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Palavras da}

0 que esfamos
perdendo?

Recursos naturais, dinheiro
pago compulsoriamente pelos
contribuintes para retornar

aos cidaddos na forma de
prestacdo de servicos publicos
em saude, educacdo, transporte,
saneamento, seguranca, entre
outros. Estes recursos sao
desperdicados pelos governos
impactando em nossos recursos
privados e, o que é pior, em
nossa qualidade de vida!

Luciana Chinaglia
Quintao

PRESIDENTE E FUNDADORA
DO BANCO DE ALIMENTOS
ASSOCIACAO CIVIL

01/ ENTRADA

Ao olhar para tras, percebo um fio condutor em toda minha vida: a forma de agir e interagir com as pessoas,
comigo mesma e com espaco a minha volta. Percebo que minha vocacdo é tentar ordenar, equilibrar, trazer
harmonia.

Recentemente, uma amiga muito querida®, que dedicou seu trabalho a estudar a cultura em um aspecto mais
amplo, mas mais especificamente a rela¢gdo da cultura com a lingua e o alimento, me chamou a atencdo que

a origem latina da palavra desperdicio provém de 3 palavras chaves: effundere, decoquere e dissipare. A primeira
palavra quer dizer gastar indiscriminadamente, a segunda significa arruinar, levar a bancarrota e a terceira significa
espalhar, desordenar, desfazer, quebrar espalhar em diversas partes...

Isto me faz refletir que o desperdicio , qualquer desperdicio na realidade , em sua origem significa uma desordem
cultural. Sempre entendi meu trabalho como uma expressdo ao combate da desordem social , econdmica,
ambiental e politica. Desperdicio é desordem. Minha vocacdo é ordenar.

Espero que acordemos para o cumprimento desta tarefa social. Temos que assumir a responsabilidade que nos
cabe. Pais, educadores, governo, iniciativa privada, cada um no seu segmento de atuacdo, deve trabalhar para
o cuidado e preservacao Humana e do Meio Ambiente, para que assim tenhamos um mundo mais elevado,
harmonioso, em paz, muito melhor para de viver. Cultura se MUDA ! M3os a obral!

*Diva Luisa de Lucca




Confexto Social

No Brasil, o desperdicio de alimentos
acontece nas seguintes etapas:

: fﬁ 10% campo

50% manuseio e transporte

30% comercializagdo e abastecimento

10% varejo (supermercados) e consumidor
final (EMBRAPA)

Um ter¢o dos alimentos produzidos no mundo

¢é desperdicado a cada ano, juntamente com toda

a energia, agua e produtos quimicos envolvidos em sua
producao e descarte. A FAO estima que os alimentos
desperdicados correspondem a emissdo na atmosfera

de 3,3 bilhoes de toneladas de didxido de carbono por ano.

Se fosse um pais, seria o terceiro maior emissor do mundo.

1,3 bilhdo de toneladas de alimentos sdo jogados fora

por ano no mundo, o equivalente ao desperdicio de

750 bilhoes de ddlares. Traduzindo em recursos naturais,
o desperdicio consome cerca de 250 quilometros cubicos
de agua e ocupa cerca de 1,4 bilhdo de hectares de terra.

Ndmeros que ficam ainda mais impressionantes quando
levamos em considera¢do que 795 milhdes de pessoas
passam fome no mundo, segundo relatério da FAO/2015.

O Brasil tem 3,4 milhdes de brasileiros que passam fome
e 52 milhdes em situacdo de inseguranca alimentar.
Segundo estimativa do Instituto Akatu/2016, com base

em dados do IBGE e da EMBRAPA, 41 mil toneladas de
alimentos sdo desperdicadas no Brasil por dia. Quantidade
esta que alimentaria 25 milhdes de pessoas por dia,

o equivalente a 13% da populac¢do do Brasil - ou quase

o total das populagdes das regides metropolitanas

de S30 Paulo (20 milhdes) e do Rio de Janeiro

(12 milhdes) somadas.

Por ano, 15 milhdes de toneladas de alimentos sédo
desperdicados no Brasil - o suficiente para alimentar
9 bilhdes de pessoas em um Unico dia (estimativa da
populacdo mundial para 2050), ou toda a populacdo
brasileira atual durante 47 dias.

Dados da FAO apontam que 33% de tudo que é produzido
anualmente no mundo vai para o lixo! 54% é desperdicado
nas fases iniciais de cultivo, manuseio, pos-colheita

e armazenamento, e os 46% restantes sdo perdidos

nas etapas de processamento, distribuicdo e consumo.

Cada brasileiro gera em torno de 1kg de lixo por dia,
quantidade representada por embalagens, restos de
alimentos e outros tipos de materiais que o cidaddo
descarta diariamente. Em 2013, este volume todo
somado chegou a 76 milhdes de toneladas.

Cerca de 58% desse total é representado por lixo organico
(restos de alimentos) conforme estimativa do Instituto
Akatu. De acordo com o projeto ‘Composta Sdo Paulo
2014, mais de 50% dos residuos domésticos

(5 mil toneladas diarias) s&o residuos organicos

que poderiam ser compostados em casa.

Somente nas feiras livres do Estado de Sdo Paulo mais
de 1.000 toneladas de produtos alimenticios véo para
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o lixo todos os dias (Dias, 2003; Mesa S&o Paulo; 20086).

O desperdicio de comida significa também desperdicio
de recursos naturais, contribuindo assim para impactos
ambientais negativos. Hoje, a producao global de
alimentos ocupa 25% de toda a terra habitavel do mundo.
A quantidade de terras cultivaveis usada para produzir
comida desperdicada é equivalente ao tamanho

do México.

Para a producdo de 1kg de banana sso utilizados

500 litros de agua (Water food print 2011). Sua casca
corresponde de 30% a 40% do peso - ou seja, se a cada
quilo de banana consumido jogarmos fora a casca,
estaremos desperdicando até 200 litros de agua!

Uma banana pesa aproximadamente 120g ou seja,
consome 60 litros de dgua para ser produzida.

Ao jogarmos a casca fora estamos desperdicando 24 litros
referentes a uma Unica casca de banana ndo consumidal
Isso daria para tomar um banho de 3 minutos,

dar 2 descargas ou lavar o rosto 2 vezes! (Sabesp 2014).

A casca da banana tem o dobro de potdssio e quase

3 vezes mais vitamina C que a polpa.

Segundo dados da FAO, na América Latina sdo
desperdicadas cerca de 127 milhGes de toneladas

de alimentos por ano, o bastante para alimentar cerca
de 300 milhoes de pessoas.

* Jodos os dados provenientes da FAO, Relatdrios de 2013,
2074 e 20]5.
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Sobre 3 oBA

Fundado em 1998 a partir da iniciativa civil e pioneira da economista Luciana C.
Quintdo, o Banco de Alimentos é uma associacdo civil que atua com o objetivo
de minimizar os efeitos da fome e combater o desperdicio de alimentos,
permitindo que um maior nimero de pessoas tenha acesso a alimentos basicos
e de qualidade - e em quantidade suficiente - para uma alimentacdo saudavel
e equilibrada. Os alimentos distribuidos sdo excedentes de comercializacoes,
perfeitos para o consumo. A distribuicdo possibilita a complementacdo
alimentar a todas as pessoas assistidas pelas 42 instituicoes cadastradas

no projeto, ou seja, mais de 22 mil pessoas.

A iniciativa da ONG Banco de Alimentos representa a formacdo de um
ciclo sustentavel: Ao passo que sdo arrecadados excedentes de producdo
e comercializacdo, diminui-se o acumulo de lixo organico e o desperdicio
de alimentos préprios para consumo, que complementardo a alimentacdo
de milhares de pessoas em situacao de risco alimentar e social.

Ha também desta forma, um favorecimento a inclusdo social destes individuos
por meio de melhoria da saude e estimulo ao desenvolvimento psicomotor.
Isso porque, além de visarmos uma alimentacdo balanceada por meio de
realizacdo de acoes profilaticas e educativas voltadas as comunidades atendidas,
beneficiamos somente instituicdes que possuam em seu programa agoes

de inclusado social.

Nossas acoes procuram tratar, em conjunto, o problema da fome, ou melhor,
das varias fomes, na sua origem, isto €, na forma em que a nossa sociedade
estd organizada e no grau de consciéncia dos individuos que a compde.
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F A¢3o 27 A¢3o 37 Ac3o

Colheita Urbana. Promover acoes Educativas e profilaticas Expandir acoes e conhecimentos para fora
voltada as comunidades atendidas. das areas circunscritas da fome.

Apesar de 2016 ser um ano de grandes dificuldades econémicas e com um cenario politico altamente movimentado, a ONG conseguiu atingir
sua meta em alcance, audiéncia e engajamento de seu doador, bem como manteve vivo seus relacionamentos com empresas parceiras que
proporcionaram com que as atividades de colheita e educacionais ndo parassem ou diminuissem. Foram as acoes de marketing relacionado
a causa e o olhar especial da sociedade civil que proporcionaram um 2016 engrandecedor e muito ativo.As principais acdes podem ser vistas
no capitulo Sobremesa.




 A¢3o
Colheifa Urbana

o que é¢

A “Colheita Urbana” tem por objetivo a arrecadacao de alimentos
que seriam desperdicados, mas que estdo proprios para consumo,
e sua imediata distribuicdo as instituicoes sociais.

O lema é “buscar onde sobra para entregar aonde falta”.
Recolhemos alimentos de comercializacdo e/ou producio em
sacoldes, hortifrutis, supermercados, industrias alimenticias e de
panificacdo, doadores rurais do cinturdo verde de Sao Paulo e locais,
e direcionamos estes alimentos para entidades atendidas na grande
Sao Paulo.

Desta forma, facilitamos a acdo social de empresas
(de producdo e distribuicdo) a colaborar com trabalhos e projetos
sociais e a combater o desperdicio de alimentos, reduzindo
0 nUumero de pessoas que passam fome no pais. Além disso,
contribuimos também para a preservacdo do meio ambiente -
pois o lixo organico ndo tratado causa danos irreparaveis
no solo e mananciais de agua.

CIPAL

como fazemos?

Seis dias por semana recolhemos alimentos que ainda estdo seguros para
consumo, mas que perderam o valor de venda e por isso seriam jogados
no lixo, e distribuimos as instituicGes que necessitam destes alimentos
para complementar a alimentacdo de seus atendidos. Nada é estocado,
toda doacéo é repassada diariamente.

"
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27 A¢3o

Promover a¢des educativas
e protilaticas volfada as
Comunidades afendidas.

Viabilizar o acesso aos alimentos € muito importante, mas

é preciso também educar as instituicoes atendidas a prepararem
as refeicoes de maneira correta e adequada. Para isso, realizamos
cursos, palestras, workshops e oficinas culinarias com o objetivo
de disseminar conhecimentos no que concerne a manipulacdo
de alimentos, o aproveitamento integral de legumes, frutas,
verduras, etc.

Para o consumo adequado de calorias, carboidratos, vitaminas

e minerais, atentando para o combate aos desvios nutricionais.
Essas atividades sao realizadas mensalmente para representantes
das instituicdes (cozinheiras, cuidadores, voluntarios ou auxiliares),
a fim de que multipliguem as informacoes junto as instituicoes

e as comunidades em que atuam.

Também por meio das acdes educativas, é possivel unir o mundo
académico ao das demandas sociais, razao pela qual efetivamos
uma parceria com o Centro Universitario Sdo Camilo, que ja dura
mais de 15 anos. Assim, proporcionamos aos alunos do ultimo ano
do curso de Nutricdo a oportunidade de realizar estagio curricular,
desenvolvendo trabalhos e pesquisas cientificas.

RATO PRINCIPAL

Os estagiarios desenvolvem materiais de divulgacdo sobre
alimentacdo saudavel e Aproveitamento Integral dos Alimentos,
e ficam responsaveis também, pela elaboracdo de fichas técnicas
com tabela de valor nutricional das preparacoes e manuais

de nutricdo para aperfeicoar o conteldo de palestras, oficinas

e workshops.
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37 Ao

Expandir a¢des e ConheCimentos
pavra €ora das areas Circunscritas
da come,

Além da a¢3o educativa.

Também atuamos para ampliar a informacdo e o conhecimento
sobre 0 assunto junto as empresas, por meio de oficinas culinarias,
workshops e palestras, sempre relacionados a educacao nutricional
e ao aproveitamento integral dos alimentos

A ideia é agir onde existe o problema real da fome e também expandir
0s conhecimentos para atingir a sociedade como um todo, visando
uma mudanca de cultura permanente, além de incentivar as pessoas
a acdo, por meio da educacao.

Desenvolvemos um projeto pedagogico para criancas e adolescentes
do ensino basico, fundamental e médio a fim de conscientiza-los de
sua responsabilidade individual e coletiva na construgao do mundo.
A intencdo é de desperta-los e conscientiza-los para o fato de que
eles estdo interligados a outras pessoas e ao meio ambiente e de

gue as atitudes de hoje se tornam as consequéncias de amanha, no
sentido de contextualizar sua importancia na sociedade em que estdo
inseridos e os impactos de acoes individuais e coletivas proativas para
o respeito a humanidade e a natureza, buscando incentiva-los, ainda,
a questionar as liderangas e os representantes sociais.

02 / PRATO PRINCIPAL

Além da a¢do educativa junto as criancas e adolescentes,

também atuamos para ampliar a informacdo e o conhecimento
sobre 0 assunto junto as empresas, por meio de oficinas culinarias,
workshops e palestras, sempre relacionados a educacdo nutricional
e ao aproveitamento integral dos alimentos.

Essas acoes retroalimentam nossas agoes sociais, e buscam alcancar
a sustentabilidade por meio de mudancas socioculturais, bem como
realizar a ponte entre “os dois Brasis”: o Brasil que passa fome

e o Brasil que desperdica alimentos todos os dias.

n




Arrecadac3o de alimen4os 1999-2016

86.870,02
1999

200.131,22
2000

288.085,47
2001

282.983,48
2002

235.120,15
2003

297.413,50
2004

339.102,75
2005

478.125,50
2006

467.431,08
2007

545.545,20
2008

498.920,62
2009

431.918,40
2010

399.557,71
20M

422.015,79
2012

312.715,04
2013

433.175,62
2014

406.148,74
2015

452.332,43
2016
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Média mensal de 20i¢:

éj_’é 37.694 kg

Mgs de destaque:

11| Novembro 61.799,65 kg

Colheita Urbana +
Arrecadagoes ponfvais:

=~ Colheita Urbana
452.332,43 kg

@4 Arrecadacoes pontuais
26.584,66 kg - 5.37%
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Afendimentos

42

Instituicoes

9

27%

Criancas e Adolescentes

0.0
000

(49

22.046

Pessoas atendidas

R

3%

|dosos
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<

4,715,022

Refeicoes complementadas
Gracas a parceria com a Reserva.

53

70%

Adultos
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Verfenfe Educativa - Calendario de okiCings cvlindrias

e workshops dentro das instifvi¢des atendidas

Todos os meses nossos nutricionistas fazem oficinas sobre seguranca alimentar, aproveitamento integral
dos alimentos e nutricdo nas cozinhas das instituicoes atendidas. Mas mensalmente abordamos também
temas complementares, como 0s que seguem abaixo:

Fevereiro Saladas
Marco Culinaria Vegana e Vegetariana
Abril Receitas com cascas
Maio Bolos Recheados
Junho Sucos Naturais e Detox
Agosto Paes
Setembro Massas
Qutubro Pudins, Flans e Mousses
Novembro Pratos Natalinos

Publico atendide:

>

9

Oficinas
e Palestras
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o

2l
Trabalhos
académicos
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Comunicac3o

5
TV

7

Jornal

15

= AT

5 &

Radio Revista

| * | 00
{—— e} 000

126 3

Internet Eventos
(oficinas, palestras, ATS, etc)
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captac¢do de Recvrsos

Em 2016 a nossa maior fonte de renda foi proveniente de parcerias
especiais com marcas que quiseram se associar a N0ssa causa.

Marketing relacionado a causas vem se tornando uma grande
tendéncia uma vez que parceria entre produto e causa social

€ marcada por um beneficio mUtuo: empresas tem sua imagem
atrelada a acdes socialmente responsaveis e organizacdes da
sociedade civil, que defendem causas sociais, captam recursos
por meio de tais parcerias e conseguem impulsionar seu trabalho
e aumentar o impacto social pretendido.

Em 2016 a nossa area de comunicacao e negocios fez uma
prospeccao de empresas e empresarios que se alinhassem com
esse perfil. Assim, se construiu essas parcerias tdo fundamentais
para a existéncia da ONG e seus impactos positivos na sociedade
e no meio ambiente.

Percenfval do valor arrecadado Despesas

—

224 VY

35,32% 4,25%
Causa Captacao

03 / SOBREMESA

Total arrecadado em 201¢

©) R$1.233.471,09

ifn

3,33% 13,42% 3,5%
Empresas Percentual da Receita Eventos
Pessoas Fisicas

g o
Lc% 0,30%
Governo Venda de Produtos/Servicos

= "
23,027% 26,91%
Administracao Fundo de Provisionamento
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dantar Beneticiente 2016

Em 29 de novembro de 2016 O Banco de Alimentos, associacao civil,
realizoou um jantar beneficente em parceria com a pizzaria Veridiana,
que foi a primeira empresa a fazer parte do Reverse Delivery, com
direito a show da orquestra Music 4 Events Brasil e apresentacao

da soprano Carla Cottini.

O menu especial dedicado ao evento contou crostini de pizza
acompanhado de caponata de abobrinha e tomates assados,

11 sabores de pizzas tradicionais e especiais salgadas e, para
completar, sobremesas de pizza doce de chocolate gianduia com
banana ou laranja e sorvetes de creme e chocolate. Parte da renda
arrecadada com a venda dos convites foi revertida para a ONG
Banco de Alimentos.

Tornando a noite ainda mais especial, o evento contard com um show
da Orquestra Music 4 Events. Criada em 2003 pelo Maestro Michel
De Paula na Suica, a empresa é especializada em entretenimento
para eventos. A orquestra também acompanhaou a apresentacdo

da soprano Carla Cottini, vencedora do Prémio Revela¢ao no 10°
Concurso de Canto Maria Callas da cidade de Jacarei, em 20T11.

Carla ja participou de varios trabalhos no Teatro Municipal de S&o
Paulo e do Festival de MUsica de Cartagena, este ano, como solista
em recitais e concertos.

17



Dig Mundial da Alimen{ac3o

Com o objetivo de conscientizar o cidaddo brasileiro sobre

a importancia da alimentacao e o impacto do desperdicio na
sociedade e no meio ambiente, a associacdo da sociedade civil
Banco de Alimentos promoveu a terceira edicao do Dia Mundial

da Alimentacdo. O simpdsio “Alimentacdo: ontem, hoje e amanha”
contou com uma ampla programacao gratuita de palestras com
temas associados a histéria da alimentacdo, habitos saudaveis

e desperdicio de alimentos.

O simpdsio foi realizado 13 de outubro, no Centro Universitario Senac
- Santo Amaro e contou com um ciclo de palestras sobre a evolucao
da alimentacdo - consequéncias e beneficios. A primeira parte,
“Ontem”, se iniciou com Breno Lerner, autor e estudioso da Histéria
da Culinaria, abordando a alimentacdo nos tempos de guerra

e consequéncias na atualidade e Isabella Magalhdes Callia,
especialista em Histéria e Cultura da Alimentacao, falou sobre

as praticas alimentares do mediterraneo antigo.

A segunda parte, o “Hoje”, contou com a participa¢do da nutricionista
Nathalia Escudeiro, que detalhou a importancia da alimentacdo para
a formacao do paladar nos primeiros mil dias de vida das criancas;
Ana Paula Bortoletto Martins, pesquisadora na area de alimentacdo
no Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (Idec) destacou como
o consumidor pode transformar os sistemas alimentares e as
consequéncias que essas mudancas podem trazer; a nutricionista
Sophie Deram discorreu sobre o “terrorismo nutricional” em que
vivemos e como o excesso de informacoes e dietas afeta a nossa
alimentacao; e a arquiteta Renata Monteiro, representante do parceiro
Senac Sao Paulo, falou sobre as tecnologias desenvolvidas para
equipamentos de cozinha que ajudam a combater o desperdicio

de alimentos.

03 7EMESA v
——

O Amanh3, parte final do simpdsio, trouxe o educador Gabriel Zei

- que levou os participantes a uma viagem na histdria para explicar

a origem e a criacdo de uma receita. Paulo Turziani, master chef da
Barilla no Brasil, compartilhou os seus conhecimentos sobre a dieta
mediterranea em palestra seguida de aula show. E por fim, a psicdloga
e empreendedora Patricia Quadri discutiu como a tecnologia vem
colaborando com o combate ao desperdicio de alimentos.

Realizado pela ONG Banco de Alimentos, o evento contou com
0 apoio educacional do Senac Sao Paulo, patrocinio da Reserva
e apoio de varios parceiros, entre eles Unilever e Printec Comunicacao.

18



Educacdo

ATS: Alimen{ande a TransCormagdo Secial - palesfras
e afividades interafivas com Crian¢as e adolescentes

O projeto educacional Alimentando a Transformacao Social foi criado
para conscientizar criancas e adolescentes com temas relacionados

a questoes sociais, politicas, ambientais e de salde, promovendo
uma real mudanca de cultura. Afinal, a crianca instruida hoje

€ 0 adulto consciente de amanha.

O programa pedagogico - adaptado para o ensino infantil,
fundamental e médio - tem como propodsito diminuir o abismo

social que existe entre a populacao brasileira, expandindo
a consciéncia e o entendimento sobre diversos fatores.

Principais objetives do curso:

- Consciéncia da responsabilidade de cada um na constru¢do
do mundo e de sua interligacdo com outras pessoas e 0 meio
ambiente;

- Respeito a humanidade e a natureza;

- Fim do preconceito;

- Importancia do desenvolvimento autossustentavel para
preservacao da vida.

19



Marke+ing Relacionade 3 Cavsa

Reverse DeliVery Acdo de conscientizacdo sobre o desperdicio conceito e argumento:

O servico de delivery de comida é muito usado em SP. Geralmente feito por motoboys, eles trafegam muito com
mochilas que vao cheias de encomendas mas voltam vazias. Porque ndo usar essas mochilas para trazer de volta
alimentos doados para pessoas carentes? Esta € uma forma simples de contribuir com a colheita urbana da ONG
Banco de Alimentos e colaborar com a alimentacdo das 22 mil pessoas atendidas pela nossa instituicao.

Resultado: Em 30 dias foram arrecadados 100 kg de alimentos.

A¢do colaborativa e de engajamento Unilever Melhores Quilos do Brasil - 42 edicio brasileira

Objetivo: reconhecer os cozinheiros, prestigiar o canal e atrair clientes.

Mecanica:

1. Time da Unilever inscreve o restaurante no concurso;

2 - Restaurante seleciona de 1a 3 pratos para concorrer;

3 - Consumidor final vota no prato e no restaurante que mais gosta;

4 . O proprietario do restaurante vencedor e o cozinheiro sdo premiados pela Unilever;

5 - Unilever doa 100gr de alimento para a ONG Banco de Alimentos a cada voto realizado no concurso.

Resultado: 84 mil votos e 8,4 toneladas de alimentos.

Reserva - Parceria e MRC Campanha: 1p5p (1 produto = 5 pratos)

Objetivo e Conceito: A cada peca comprada na Reserva e na Reserva Mini (nas lojas fisicas e nos sites), a marca
viabiliza a complementacao de 5 pratos de comida pra quem precisa. Essa doacdo € parte da doacdo diaria

da colheita urbana promovida pela ONG Banco de Alimentos. Nos primeiros 10 dias, 140 mil pratos foram
complementados. Em dezembro de 2016 alcancamos a marca de 5 milhdes de pratos complementados.

Resultado: Mais de 5 milhdes de pratos até dezembro de 2016.
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Airbnb e Veridiana
@ airbnb ' “

No Dia Mundial da Alimentacao, 16 de outubro, a Airbnb disparou convites para 200 anfitrides da Zona Oeste de Sdo Paulo,

4+ para que esses convidassem seus hospedes para comerem uma pizza. Aqueles que acatassem deveriam pedir a pizza na
Veridiana e utilizar o Reverse Delivery, mandando Tkg de alimento ndo perecivel de volta com os motoboys, contribuindo
VE R ‘ D | A N A com a nossa colheita urbana e contribuindocom a alimentacdo dos nossos assistidos.

Resultado: 114 participantes e 144 kgs de alimentos arrecadados.

food Cor Good

Na semana do Restaurant Week, o Banco de Alimentos criou o Food for Good, uma maneira de doar Notas Fiscais
Paulistas através do envio de fotos destas para o DM do perfil do Instagram do Banco de Alimentos.

Foram criados perfis virtuais que representavam assistidos da ONG que comentavam em publicacdes marcadas com

a hashtag ou localizacdo dos restaurantes participantes do Restaurant Week convidando o publico a mandar fotos das
suas notas fiscais. A acdo gerou aproximacao e engajamento com pubico e também alguns influenciadores com a nossa
marca e causa.

Resultado: Engajamento do nosso publico nas redes sociais.

EDITORA Livro Ev Amo Comida

MOL

Realizado pela Editora Mol e patrocinado pela Ticket, foi lancado o livro “Eu Amo Comida”, uma compilacdo

4+ de 50 histdrias e receitas reais e inspiradoras de pessoas que produzem, cozinham e comem com paixao
) Parte da renda dos livros foi destinada a ONG, que tem um destaque no final do livro mostrando suas acoes
’ Ticket” transformadoras e de combate ao desperdicio de alimento.

Resultado: Maior visibilidade a nossa causa.
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Agradecimento gos Dogdores

Aos nossos queridos dogdores, nosse mais procundo agradecimendo,

Voc@s que fornam fodo esse frabalho, que nés Cazemos Com an4o Carinho, possivel,

Adilson Sestenari

Adma Caeli Garzeri
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22

Anderson L Maroski
Anderson M Pimenta
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Cecilia T Bertalot

Celia Mentlik

Celia Regina Bocci Da Silva
Celso Itamar Corrigliano

Centro De Ac¢ao Social Espaco Livre
Christian B Schues

Cicero B Oliveira

Clami Moveis E Decoracoes Ltda
Clarissa P lanoni

Claudelina Bueno Salvador

Claudia Cahali
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Elisabete Vieira Camara
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Elizabeth Risk
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Erika Danielle Nascimento Moura
Erulos Ferrari Filho
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Fabio Souza
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Instituto Lygia Jardim

Irma Paulovici

Isis Oliveira

Joana Kuzuyabu
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Sandra Iris Aragdao Amaral
Sandra Regina Quinteiro Quinteiro
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Aqradecimento gos Parceiros

Ao longo de 2016 a ONG Banco de Alimentos foi beneficiada pela realizacao de diversas parcerias com o setor
privado. IndUstria, comércio e prestadores de servicos através de acdes de marketing relacionados a causa construiram
iniciativas diferenciadas, inovadoras e muito criativas que deram a nossa ONG uma nova forma de aproximacao junto
a sociedade civil como um todo e uma ampliacdo substancial de nosso discurso em todas as midias.

A fodos que estivVeram Conosco em 2016, nosso muifo obrigado!
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Apendice ( : Doadores

Arrecada¢3o Pontual KGS Arrecadados
1900 Pizzaria 31.610
Academia Gracie 250.000
ADM Graos 2.425.332
Afonso Soares 110.000
Ana Maria de Andrade 8.000
Antonio Medeiros Neto 87.000
Applause Mobile 500.000
As Formaturas 2.688.000
Atento Barra Funda 65.000
Atento Belém 140.000
Atento Liberdade 100.000
Atento Libero Badaro 157.000
Atento Nova Sdo Paulo 116.500
Atento Republica 539.500
Atento Santana 101.000
Atento Santo Amaro 50.000
Atento S3o Bento 18.000
Atento Sdo Caetano 40.000
Atendo SBC 98,000
Atento Zona Sul 65.000
Barbara Oliveira 20.000
Bimbo 2706.00
Bombay 93.000
Capisce 100.000
Colégio Sir Isaac Newton 218.500
Cosin 285.000
Dia Mundial da Alimentacdo 30.00
Dia Nacional da Coleta 4781,500
Divina Increnca 100.000
DMA Unilever 7.500
Gabriela Cabrera Cardia 160.000
Giuliano Longobardo 195.000
Green Fair 330.000
Grey 72.000

Guilherme Gomes 76.000
Guilherme Pavani 36.000
Hariom Escola de Yoga 45262
Henrique de Souza Lima 40.000
Instituto Via de Acesso 649.500
Jedal 42.000
Joana Kuzuyabu 5.700
Joann Taylor 60.000
Lapa Eventos 160.000
Laura Araujo 28.000
Leonardo Batista 131.000
Leticia Ojima 172.800
Liga Juridica 31.000
Luis Nogueira 10.000
Manheim 835.000
Marcia Saltini 60.000
Mariana Cabral 35.000
Mariana Cervi Soares 23.000
Mariella Assmann 118.500
Marilu Melo Vieira 10.000
Nutrigenética 32.00
Paulo Cezar Carvalho 80.000
Pizzaria Veridiana 317.00
Radio 89 1.530.500
Rateria 1.742.600
Renata Padilha 1.000
Robert Pirondi 410.000
Robinson 30.000
Rogeio de Moura 100.000
Shopping Boulevard Tatuapé 422.000
Simone 36.750
Sind. corretores de imoveis Est. SP 117.000
Soul Rider 13.200
Souza Ramos p Prato 70.000
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Speedo 61.200
Stance Dual 70.000
Tarlog 605.000
Tatiane Negri Sarti 130.000
Thais Cabral 100.000
Unilever 855.50
Vanessa Jardim 561.210
Vila Butantan 43.000

TOTAL

26534,66

Colheita Urbana +
Arrecadagoes ponfvais:

o
o
o

0>

@*

Colheita Urbana
452.332,43 kg

Arrecadacoes pontuais

26.584,66 kg - 5.37%
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Apeéncice 2: ACademia

Trabalhos Académicos:

Orientacdo Direta em Parceria com o Centro Universitario Sdo Camilo: Saude Coletiva

AMORIM, Ana Patricia*, SANTOS, Paula*, COLOMBO, Killian*, KNEIP, Camila**; PASSADORE, Mariana™**.
Programa de Orientacdo Alimentar desenvolvido na Nucleo

de Estudos Humberto de Campos, 2016.

*Académicos do curso de nutrigdo do Centro Universitario Sdo Camilo

**Supervisora da ONG Banco de Alimentos

*** Supervisora do Centro Universitéario Sdo Camilo

SUMNER, Brian*, CUTAIT, Bruna®, JARDIM, Vanessa®, KNEIP, Camila**; PASSADORE, Mariana***. Programa de
Orientagdo Alimentar na instituicdo AACC, 2016.

*Académicas do curso de nutricdo do Centro Universitario S§o Camilo

**Supervisora da ONG Banco de Alimentos

*** Supervisora do Centro Universitario Sdo Camilo

SUMNER, Brian*, CUTAIT, Bruna®, JARDIM, Vanessa®, KNEIP, Camila**; PASSADORE, Mariana***. Programa de
Orientacdo Alimentar na institui¢do Parceiros da Crianga, 2016.

*Académicas do curso de nutricdo do Centro Universitario S§o Camilo

**Supervisora da ONG Banco de Alimentos

*** Supervisora do Centro Universitario Sdo Camilo

CUTAIT, Bruna*, JARDIM, Vanessa®, KNEIP, Camila**; PASSADORE, Mariana***. O impacto do Aproveitamento
Integral dos Alimentos no desperdicio alimentar e na saude da populagdo brasileira, 2016.

*Académicas do curso de nutricdo do Centro Universitario S§o Camilo

**Supervisora da ONG Banco de Alimentos

*** Supervisora do Centro Universitario Sdo Camilo

SUMNER, Brian*, COLOMBO, Killian*, KNEIP, Camila**; PASSADORE, Mariana***. O aproveitamento da casca da
banana na industria alimenticia, 2016.

*Académicas do curso de nutricdo do Centro Universitario S§o Camilo

**Supervisora da ONG Banco de Alimentos

*** Supervisora do Centro Universitario Sdo Camilo

AMORIM, Ana Patricia®, SANTOS, Paula*, KNEIP, Camila®*; PASSADORE, Mariana***. Aproveitamento Integral
dos Alimentos e a relacdo com o funcionamento intestinal, 2016.

*Académicos do curso de nutricdo do Centro Universitario Sdo Camilo

**Supervisora da ONG Banco de Alimentos

*** Supervisora do Centro Universitario Sdo Camilo

RODRIGUES, Natdlia*, COSTA, Marcelo*, D'ADDIO, Pamela*, KNEIP, Camila®*; PASSADORE, Mariana™**.
Programa de Orientacdo Alimentar na instituicdo Reciclar, 2016.
*Académicas do curso de nutricio do Centro Universitario So Camilo
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**Supervisora da ONG Banco de Alimentos
*** Supervisora do Centro Universitario Sdo Camilo

UBAIZ, Amanda*, HADDAD, Luana®, BEZERRA, Juliana®, KNEIP, Camila**; PASSADORE, Mariana***. Programa de
Orientagdo Alimentar na institui¢cdo ILP Butants, 2016.

*Académicas do curso de nutricio do Centro Universitario Sdo Camilo

**Supervisora da ONG Banco de Alimentos

*** Supervisora do Centro Universitario Sdo Camilo

UBAIZ, Amanda*, KNEIP, Camila**; PASSADORE, Mariana™**. Beneficios das fibras nas partes ndo convencionais
dos alimentos, 2016.

*Académicas do curso de nutricio do Centro Universitario Sao Camilo

**Supervisora da ONG Banco de Alimentos

*** Supervisora do Centro Universitario Sdo Camilo

HADDAD, Luana®, BEZERRA, Juliana®, KNEIP, Camila**; PASSADORE, Mariana***. Aproveitamento Integral da
Abdbora e seus beneficios para melhora intestinal, 2016.

*Académicas do curso de nutricio do Centro Universitario So Camilo

**Supervisora da ONG Banco de Alimentos

*** Supervisora do Centro Universitario Sdo Camilo

RODRIGUES, Natdlia*, D'ADDIO, Pamela*, KNEIP, Camila**; PASSADORE, Mariana***.
A inseguranca alimentar e o aproveitamento integral dos alimentos, 2016.
*Académicas do curso de nutricio do Centro Universitario So Camilo

**Supervisora da ONG Banco de Alimentos

*** Supervisora do Centro Universitario Sdo Camilo

COSTA, Marcelo, KNEIP, Camila®*; PASSADORE, Mariana™**. AIA no combate ao desperdicio de comida em uma
escola de educacdo infantil, 2016.

*Académicas do curso de nutricio do Centro Universitario Sdo Camilo

**Supervisora da ONG Banco de Alimentos

*** Supervisora do Centro Universitario Sdo Camilo

LIMA, Luciana®, PRADO, Rafael*, KNEIP, Camila®*; PASSADORE, Mariana***. Programa de Orientacdo Alimentar
na instituicdo Casa Filadélfia, 2016.

*Académicas do curso de nutricio do Centro Universitario Sdo Camilo

**Supervisora da ONG Banco de Alimentos

*** Supervisora do Centro Universitario Sdo Camilo
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LIMA, Luciana®, PRADO, Rafael®, KNEIP, Camila**; PASSADORE, Mariana***. Programa de Orientacdo Alimentar na
instituicdo Creche Santa Rosa, 2016.

*Académicas do curso de nutricio do Centro Universitario Sao Camilo

**Supervisora da ONG Banco de Alimentos

*** Supervisora do Centro Universitario Sdo Camilo

COSTA, Marcelo, KNEIP, Camila**; PASSADORE, Mariana***. AIA no combate ao desperdicio de comida em uma
escola de educacdo infantil, 2016.

*Académicas do curso de nutricio do Centro Universitario Sdo Camilo

**Supervisora da ONG Banco de Alimentos

*** Supervisora do Centro Universitario Sdo Camilo

LIMA, Luciana®, PRADO, Rafael*, KNEIP, Camila**; PASSADORE, Mariana***. Programa de Orientacdo Alimentar na
instituicdo Casa Filadélfia, 2016.

*Académicas do curso de nutrico do Centro Universitario Sdo Camilo

**Supervisora da ONG Banco de Alimentos

*** Supervisora do Centro Universitario Sdo Camilo

LIMA, Luciana®, PRADO, Rafael®, KNEIP, Camila**; PASSADORE, Mariana***. Programa de Orientacdo Alimentar na
instituicdo Creche Santa Rosa, 2016.

*Académicas do curso de nutricdo do Centro Universitario S§o Camilo

**Supervisora da ONG Banco de Alimentos

*** Supervisora do Centro Universitéario Sdo Camilo

LIMA, Luciana®, KNEIP, Camila®*; PASSADORE, Mariana***. Elaborac&o e aceitabilidade de receitas com
aproveitamento integral de alimentos para oficina de flans, mousses, gelatinas e manjares, 2016.
*Académicas do curso de nutricdo do Centro Universitario S§o Camilo

**Supervisora da ONG Banco de Alimentos

*** Supervisora do Centro Universitéario Sdo Camilo

PRADO, Rafael*, KNEIP, Camila®*; PASSADORE, Mariana®™**. Producdo e desperdicio de alimentos: causas e
solugoes, 2016.

*Académicas do curso de nutricdo do Centro Universitario S§o Camilo

**Supervisora da ONG Banco de Alimentos

*** Supervisora do Centro Universitéario Sdo Camilo

CASTILHEIRAS, Caroline*, MUSSOLINO, Bruna*, BRUNO, Larissa*, KNEIP, Camila™*; PASSADORE, Mariana®™**.
Programa de Orientacdo Alimentar na instituicdo Cristo Redentor II, 2016.

*Académicas do curso de nutricdo do Centro Universitario S§o Camilo

**Supervisora da ONG Banco de Alimentos

*** Supervisora do Centro Universitéario Sdo Camilo
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CASTILHEIRAS, Caroline*, MUSSOLINO, Bruna*, BRUNO, Larissa*, KNEIP, Camila®*; PASSADORE, Mariana™**.
Programa de Orientacdo Alimentar na instituicdo Creche Eny Vieira Machado, 2016.

*Académicas do curso de nutricdo do Centro Universitario Sdo Camilo

**Supervisora da ONG Banco de Alimentos

*** Supervisora do Centro Universitario Sdo Camilo

CASTILHEIRAS, Caroline*, KNEIP, Camila**; PASSADORE, Mariana***. Fome oculta X Aproveitamento Integral dos
Alimentos, 2016.

*Académicas do curso de nutricdo do Centro Universitario Sdo Camilo

**Supervisora da ONG Banco de Alimentos

*** Supervisora do Centro Universitario Sdo Camilo

BRUNO, Larissa*, KNEIP, Camila**; PASSADORE, Mariana®**. Programa de orientacdo Alimentar como ferramenta
para formacdo de habitos alimentares das criancas em escolas e creches, 2016.

*Académicas do curso de nutricdo do Centro Universitario Sdo Camilo

**Supervisora da ONG Banco de Alimentos

*** Supervisora do Centro Universitario Sdo Camilo

MUSSOLINO, Bruna*, KNEIP, Camila**; PASSADORE, Mariana***. Seguranca Alimentar e Nutricional: Questionario
de determinacdo de inseguranca alimentar, 2016.

*Académicas do curso de nutricdo do Centro Universitario Sdo Camilo

**Supervisora da ONG Banco de Alimentos

*** Supervisora do Centro Universitario Sdo Camilo
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Apendice 3: Quem Recebe

©ENOUA NN

o
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19.

AACC- Associacdo de Apoio & Crianca com Cancer

ABCD Nossa Casa

Aconchego |

ACTC- Casa do coracao

Associacdo Arsenal da Esperanca

Associacdo Assistencial Espirita Analia Franco
Associa¢do Bencgdo de Paz

Associacdo Comunitaria Pequeno Principe
Associacdo das Damas da Caridade

. Associagao Educacional Sophia Marchetti

Associacdo Feminina Vila Alpina Pq. S3o Lucas
Associacdo Menino Deus
C.C.A. S30 Francisco das Chagas

. Casa da Terceira Idade Tereza Bugolim

Casa de Apoio Raio de Luz

. Casa de Assisténcia Filadélfia

Casa de David

. Casa de Saude Santa Marcelina

Casa do Cristo Il

20. Casa do Cristo Redentor- Monsenhor

21
22
23

=

Casa Transitoria Fabiano de Cristo
. CCA. Parceiros da Crianca
. CEl Santo Expedito

24. Centro de A¢ao Social Espaco livre
25. Centro Juvenil Salesiano Dom Bosco

26
27.
28
29

. Centro Social Nossa Senhora do Bom Parto

COTIC- Centro Organizacional de Tratamento Intensivo a Crianga

. Creche AMAS Tucuruvi
. Creche Santa Rosa

30. IAM- Instituicdo Assistencial MEIMEI

3

=
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Instituicdo Beneficente A¢do Univida

32. Instituto de Reciclagem do Adolescente

33. Instituto Lygia Jardim

34. Irmandade Santa Casa de Misericérdia de S3o Paulo
35. Lar do Alvorecer Cristdo

36. Lar Maria Albertina

37. Moradia Associacao Civil - Casa Taiguara

38. NEEHC- Nucleo de Estudos Espiritas Humberto de Campos
39. Obra Beneficente e Asst. Sdo José

40.0ONG Futurong A¢do Sécio Cultural

41. Passo a Passo

42. Servigos assistenciais Senhor Bom Jesus Passos
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