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VISAO, MISSAO E OBJETIVOS:

VISAO

Todo ser humano é co-criador da realidade. Somos todos co-responsaveis por tudo que
estd a nossa volta, individual e coletivamente.

MISSAO

Ser modelo e multiplicador na luta pela conscientizagdo da sociedade, quanto ao seu papel
de protagonista na constru¢cdo do desenvolvimento social, e fazer com que cada vez mais um
ndmero maior de pessoas coma em quantidade e qualidade suficiente para um bom
desenvolvimento humano.

OBJETIVOS

Minimizar os efeitos da fome, através do combate ao desperdicio e promover educagéo e
cidadania.

Instituicao Assistida: Obra Beneficente Sdo José
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SUMARIO DAS ATIVIDADES

JANEIRO A DEZEMBRO 2007

O Relatério de Atividades de 2007 tem como objetivo apresentar o sumario das atividades
realizadas pela a ONG Banco de Alimentos neste ano.

OS PRINCIPAIS FOCOS DE ATUAGAO CONTINUAM SENDO:

Minimizar os efeitos da fome e combater o desperdicio de alimentos;

Promover agbes educativas e profilaticas voltadas as comunidades atendidas;

Expandir nossas agbes e conhecimentos para fora das areas circunscritas onde existe o
problema concreto da fome para atingir & sociedade como um todo no sentido de
promover uma mudanca de cultura permanente, incentivando a agéo.

OS MAIORES DESTAQUES EM 2007 FORAM:

2° Mutirao de Arrecadagéo de Alimentos em Supermercados, realizado no dia 6 e 7 de
Outubro na rede de Supermercados Sonda, em comemoragdo ao Dia Mundial da
Alimentacao, com a participagao de 800 voluntarios;

Cinco novos parceiros doadores fixos de alimentos;

Encontro promovido pela ONG no Teatro do Colégio Santa Cruz, com objetivo principal
de reunir parceiros, doadores e instituicdes assistidas;

Mudancga para a nova sede, contendo um auditério, uma cozinha experimental e um
laboratério de ciéncias, o que permitira ampliar a vertente educacional;

Em reconhecimento ao trabalho realizado, a ONG ganhou os seguintes prémios: 1°
lugar na categoria “Organizagbes do Terceiro Setor” do 32 Prémio TOP Gestao de
Pessoas; Selo Organizacdo Parceira do Centro de Voluntariado de Sao Paulo
2007/2008, edigdo comemorativa dos 10 anos do CVSP e Prémio Betinho de
Cidadania, como quinta finalista;

Luciana Quintdo, presidente da ONG, ganhou prémio personalidade: Prémio
Transformadores - da Editora Trip.
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(*) Os alimentos arrecadados so sobras de comercializagdo e excedentes de produgdo. Trabalhamos com 115 doadores
de alimentos, sendo 90 doadores fixos mensais. Continuamos a contar com as doagdes dos produtores rurais da Regido de
Mogi das Cruzes. Assim garantimos a continuidade do abastecimento de alimentos, sem interrupgéo, a cinqiienta e uma (51)
instituigoes assistidas pela ONG.



SOBRE A VERTENTE EDUCATIVA:

A ONG ministra cursos, palestras, workshops e oficinas culinarias para que as instituicdes
atendidas aprendam a manipular, consumir e aproveitar integralmente os alimentos a fim de
combater desvios nutricionais, como a desnutricdo e subnutricdo.

Com a intengdo de unirmos o mundo académico ao de demandas sociais, destaca-se o
convénio de cooperagdo, mantido ha sete anos com o Centro Universitario Sdo Camilo e o
convénio, iniciado neste ano, com a UNICSUL — Universidade Cruzeiro do Sul, onde alunos do
ultimo ano do Curso de Nutricdo realizam estagio curricular na area de Saude Publica junto a ONG
Banco de Alimentos. Estes desenvolvem trabalhos e pesquisas cientificas sob supervisdo de uma
orientadora da faculdade e das nutricionistas da ONG com o objetivo de melhorar o estado
nutricional da populacdo atendida. Nestes trabalhos séo realizadas avaliagbes antropométricas e, a
partir destas, sdo tracadas as intervengdes nutricionais necessarias.

A grande conquista educacional de 2007 foi a execugdo do projeto ALIMENTANDO A
TRANSFORMACAO SOCIAL, projeto pedagogico para criangas e adolescentes do ensino basico e
fundamental, ou seja, do maternal ao terceiro colegial, criado para ser ministrado em escolas da
rede privada de ensino, no sentido de diminuir o abismo social entre os “dois Brasis”. O projeto
possui divisbes por faixas etarias e contempla os temas: O alimento do corpo e da alma;
Sustentabilidade; A comida dentro do ser; Fome e Desperdicio; Uma sociedade doente;
Ambientalismo; Sistema Politico e O Terceiro Setor, entre outros. Esses temas sao trabalhados
dentro de uma logica sequencial e vao, passo a passo, completar uma linha de formagédo que tem
como premissa fundamental a formacao do ser humano, em sua totalidade. Ensinar significando,
significar o aprendizado, agregando valores, essa é nossa intengdo. Este projeto iniciou-se em
margo de 2007, e desde entdo foram feitas varias apresentacdes em escolas privadas, como St.
Paul’s, Pentdgono, entre outras. DOUTORES DA ALEGRIA foram consultores na confec¢do das
“Oficinas Atrapalhas”, dedicadas para criancas de 4 a 7 anos.

ACOES NA MIDIA:

Vide Anexo A.

Instituicdo Assistida: Asilo Sao Vicente de Paulo
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RESULTADOS OPERACIONAIS

I.I ARRECADAGAO DE ALIMENTOS

A ONG Banco de Alimentos, organizagao nao governamental, fundada em abril de 1998
pela economista Luciana Chinaglia Quintdo através de uma iniciativa civil, no ano de 2007 deu
continuidade ao seu objetivo de combater a fome e promover o ndo desperdicio de alimentos.

Ao fornecer alimentos e combater o desperdicio, realiza-se o trabalho de colheita urbana,
ou seja, arrecadando alimentos que sao sobras de comercializagées e excedentes de produgéo e

os distribuindo para instituicdes de cunho social. A primeira arrecadagao ocorreu em 4 de fevereiro
de 1999 e, desde entdo, apresentamos 0s seguintes resultados:

TOTAL de Alimemtos Arrecadados de JAN9 a DEZO7
2675.263,16 K.
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Histérico da Arrecadag¢ao de Alimentos {1999-2007)

ANO Arrecadagao de Alimentos {em kg)
TOTAL Média Mensal
19849 86.87002 723817
2000 20013122 16.677 60
2001 28808547 24007 12
2002 28298348 2358196
2003 23512015 19593 35
2004 297 413 50 24 784 46
2004 33910275 28 258 56
2006 478125 50 3984379
2007 467 431,08 3595259
TOTAL 267528317




Estatisticas Operacionais - 2007

ARRECADAGAQ DE ALIMENTOS {em kg)
Colheita Urbana Campanhas Pontuais TOTAL Media Mensal
425 456,01 41.4975,073 AF7 431,08 J8.052 59
N® de Assistidos {diariamente) Refeigées Complementadas™
Instituicoes Socilals Pessoas TOTAL Meédia Mensal
a1 21.725 5.707.273 475 B06

OBS: Tecnicamerte falando, a QNG Banco de Alimertos realizow 1.108.718 atendimentos** no ano, o gue resutou em uma média mensal de
92.393 16 astendimentos.

(*1 Diz-ze complementadss, pois s%0 fornecidos para as institvigdes cadastradas os hodifrutis correspondentes s 100% de suas
necessidades nutricionaiz, e parte dos alimentos ndo pereciveiz. O calculo desta & realizado & partir da muttiplicagio do namero de refeigiies
gue a instituicdo beneficiada prepara pelo ndmero de pessoas atendidas nessa instituicio.

[**1 O célculo de stendimentos se da pela muttiplicagio do namero de pessoas stendidss por cada instituicdo pelo numero de vezes que a
mesma recebe alimentos.

Campanhas e Agies de Arrecadacao de Alimentos - 2007 (1)

Quantidade Arrecadada Lo Méz de
Campanha Descrigao RN
(em kag} redlizagao

Reslizado noz diazs 06 e 07 de outubro de 2007, em
comemoragan a0 Dis Mundial da Alimentagdo (1640). & ONG
17.560,950 2° Mutirdo de Arrecadagﬁu de alimentos em supermercados Banco de  Alimentos  em parcetia com o Sonds Qutubro
Supermercados promoveu essa ago em 12 Iojas da rede,
contanco com & colsboragdo de 800 voluntarios.

Reslizado no Expo Center Morte, o evento reuniu empresas
23" Congresso de Gestio e Feira Internacional de Megdcios em |supermercadistas de variados setores. A convite da Mulher
7693963 Supermercados  (Realizado pela Associagio Paulista de|4PAS (brago social da APAS) & ONG arrecadou alimentos Maio
Supermercados - APAS) expostos na feira, bem como produtos de higiene e limpeza,
com o auxilio de mais de B0 volurtarios.

Durante um mész, a2 agénciaz do banco Ctibank promoveram
uma gincana gue consistia em arrecadar alimentos ndo
pereciveis. Estes, por sua vez, foram doados & ONG Banco
de Alimentos.

313170 Campanha "Gincana da Solidariedade" do Banco Citibank Julho

Foi determinado, como entrada para o bazar, a doagdo de 1
3.089,500 Bazar de final de ano da empresa Levi's ka de slimerto ndo perecivel jurto @0 convite, 0= alimertas Qutubro
doados foram recolhidos em 2 diss do evento.

Parte d limert iz Coleta foi destinada 3
2,356,000 Coleta de Alimentos realizada pela Companhia das Obras OaNGe cthuliale bbb e o B e Ul Outubro

O Instituto promoveu arrecadacio de alimentos através do
everto  mensal chamacdo "Doa-;éo de  Palestras", com
1737 500 Palestras proferidas pelo Instituto Via de Acesso cortelida educativo destinado ao pablica jovem, cuja entrada
remetiz-ze & doagéo de 1 kg de alimentos ndo pereciveis,
angariados para a OMG.

Fevereiro a
Dezembro

B 3 RE 5 A ntacE o etaculo cuj lor de ertraca cort F i
1618270 Apresentagao da pega "Pinoquio” no Teatro do Colegio Santa Cruz QIESEIaga0 He ERRE RO L YRIOn g el Conlava eusrmIree

caom & doagdn de 1 kg de alimento néo percivel. Margo

1.068,560 "Festa da Lanterna” no Colégio Visconde de Porto Seguro :l?r:;:_?;:izaqéo e altimosdas gl comemepessgoTe Agosto

836,000 Campanha de arrecadagdo na coldnia de férias "Citi Club™ é;::::s Zﬁi: ntg?avae!:-r:zrrdeoejiz:!z"z?nd:olgﬁira ;L;nf?éiﬁzz'fios & Junho
701,015 Campanha de arrecadagdo de fim de ano das Casas Pernambucanas Campents; M Dol sependo e partiipaghor oe Dezembro

funcionarios administrativos da empresa.




Campanhas e Aciies de Arrecadacdo de Alimentos - 2007 {2)

Quantidade Arrecadada - Més de
Campanha Descrigao i
{em kg) realizagao
Reslizago de palestras para estudantes e professores da
478,060 Campanha de arrecadagio de alimentos pela Editora Cambridge I|ngua) ||_1g|esa, s}ﬂrgves O a“m.ent,o S e Outubro
pereciveis pelo publico expectador e por funcionarios da
edftara.
A convite do Sonds Supermercados e da Mulher APAS, no
w 5 Dia huncial da Alimetacdo (160107, nossa equipe de nutricéo
568,000 Arrecadagao no Supermercado Sonda Agua Branca il 3 ) R : ¥ Qutubro
esteve presente em uma loja da rede, estimulando os
clientes & doar alimentos ndo pereciveis,
& Durarte o churrssco forsm arrecadsdos slimentos ndo
194193 Churrasco de confraternizagao da empresa Frato Ferramentas T iy Margo
pereciveis, doados pelos funcionarios da empresa,
4 ; TR Arrecadacéo de alimertos doados pelo alunos e funciondrios
170,295 Campanha de arrecadagdo de alimentos no Colégio Kinder Kampus do Colégioq P Junho
Campanha de Arrecadagdo realizada pelo Diretdrio Académico |Camspnha de arrecadacdo de alimertos entre 03 alunos da
156 550 e 4 i Outubro
Horacio Berlinc Universidade.
Campanha de arrecadacdo de slimentos ndo pereciveiz| Fevereiroa
115,800 Ashtanga Yoga Studio i ; g k
doados por aliunos. Outubro
Alimentos  nd fveiz doados pelos funcionarios d
83,755 Arrecadagido de alimentos na empresa ARLS Pensamento e Luz er:;reesgs REGEPELERHEERHlsbsReneRIiIconet: bo Dezembro
54,400 Campanha de arrecadagio do Colégio Fazendo Meu Caminho j;rzg:aét;?oqao el Junho
=0 460 Arrecadagdo de alimentos realiazada pelas Casas Pernambucanas |Campsnha realizada por funciongrios da drea sdminiztrativa Junho
! da regido de Bela Cintra da empreza,
5 Partici o rita, lizznc dacdo d
43400 Fezta Junina do Colégio Stance Dual ? |C|pam0§ .D. Srene .realzan P @ arecalagdl te Junho
alimentos nao utilizados, ao fim da festa.
39,220 Campanha de arrecadagio de alimentos do Instituto Accor DoacAo de alimertos por funciondrios de Instituto. Outubro
28810 Campanha de arrecadagio de alimentos pela empresa 554 Global Cam.p.anha. iema yealioosl por funeierns O tance Dezembro
adminiztrativa da empresa.
. . F clad la E Ticket & Hici
33" Congresso Hacional sobre gestio de Pessoas realizado pela o e pea it IC. CCDE S bR
27,500 T ey deste congresso, cuja entrada sugeria & doagho de 1 ko de Agosto
Associagao Brasileira de Recursos Humanos (ABRH) ? 5 3
alimento n&o perecivel,
Campanha de arecadacfo reslizada pelos alunos da
16,500 Campanha de arrecadagio de alimentos da Universidade FMU : i E g i Julho
Universidade.
16,000 Campanha de arrecadagio da escola Seven Idiomas Ez:g;o o e os reclizpte o oL s et s Qutubro
15500 Arrecadagdo de alimentos realizada pelo Colégio Horizontes |Arrecadacao de slimentos doados pelo slunos & funcionarios Junho

41.975,073

Uirapuru

o Colégio.

TOTAL ARRECADADO




Il. I VERTENTE EDUCATIVA

Em 2007, além de garantir a continuidade do abastecimento de alimentos, sem interrupg¢ao,
a cinglienta e uma instituicbes cadastradas, continuamos com o programa mensal de oficinas
culinarias, realizadas em dois dias consecutivos, com uma carga horaria de duas horas, tendo como
publico um representante de cada instituicdo, de preferéncia as cozinheiras, cuidadoras ou
auxiliares, multiplicadores da informagéo.

Este programa beneficia diretamente a populagdo atendida pelas instituicées (criangas,
adolescentes, idosos, portadores de deficiéncias fisicas e mentais, moradores de rua e portadores
de patologias como AIDS, cancer e doengas cardiovasculares), pessoas ndo economicamente
ativas e com risco alimentar.

Em média tivemos uma assiduidade de 70% das instituicdes, o que representa 35
representantes por oficinas (por més), totalizando anualmente 350 participantes. Porém, como
efeito multiplicador, beneficia-se integralmente toda nossa populagdo atendida 21.725 pessoas,
além das familiares dos assistidos e dos funcionarios das instituicoes.

No decorrer de 2007, foram ministradas Oficinas Culinarias e Workshops, abordando varios
temas, como:

ILIL 1

Oficinas Culinarias - 2007

Tipo de Oficina Tema Descricao

Gbesidade: Conhagaalravina:se Envolveram elucidacies referentes & definicdo e diagndstico,

causas & conseqlénciaz inerentes & esta morbidade em
Anemia: Conhega Este Mal Oculto gquestio, como preveni-la e como trata-la. Para fizagdo do
conteldo e avaliagio de sus compreensdo a partir da linguagem
utilizada, foram realizadas dindmicas.

Tedrica Desvendando a Doenga Celiaca

Ahordou a importdncia de uma alimentacio sauddvel desde o
nazcimento do hebé sté sus fase escolar. Foram explicadas
tecnicas de aletamento materno, desmame, introdug&o de novos
alimertos & educagdo nutricionsl. Foi realizads uma dindmica so
fim da palestra para fixacio de conteddo.

Alimentacao Infantil: Criando Habitos
para uma Vida Saudavel

Soja: Este Alimento Funciona

Compostas por explicagdo sobre o slimento em questdio, sus
Hummm, P&ol (Pdes de Forma e Sirio)  |origem, beneficios e disposigéo na pirdmide alimertar. Realizago
de receitas doces e salgadas a basze destes alimentos.

Alface Sempre a Mesa sem Cair na
Rotina

Foi reslizada uma breve explicacdo sobre este alimerto, sus
origem e suas variagdes, com posterior elaboracao de recetas
Sopa: A Delicia do Inverno cremozas ou em caldo, contendo & utiizagfio de partes ndo
convencionais dos alimentos como ingredientes (aprovetamento

Pratica
integral dos alimentos).

Ahordou & improtandncia do reaprovetamento de preparacies e
0% cuidados com a higiene e manipulagio de sobras de
preparacies afim de garartir & seguranca slimertar. Reslizacio
de receitas doces e salgadas.

A Receita é Reaproveitar!

Elucidou a importancia de decorar preparagdes como estimulo so
Ornamentagéao de Hortifrutis: apetite, bem coma técnicas de higienizagio de hortifrutiz para
Saboreando com os Qlhos ornamentagio. Reslizacdo de receftas decorstivas pars poblico
adulto e infantil.

0BS: Em todaz as oficinas sempre =80 rezszaltadss sz técnicas nutricionaiz taiz como: higiene alimentar, pessoal & ambiental, como manipular
corretamente os alimentos, etc., além de zalientar a importéncia do aproveitamento integral doz alimentos.



ILIl. 2 Palestras Nutricionais e Correlatas:

Palestra Descrigédo

Mesta organizagdo social beneficisda por meio dea parceria entre ONG Banco de
Alimentos e o Portaldajuda, ministramos uma palestra para o poblico infantil, associada &
tecnicas ldicas de sprendizagem, cujo tema referia-ze & conhecer oz diferentes arupos
Lar dos Pequeninus da piramide alimentar. Aoz paiz, foram ministradas duas palestras: & primeira envolvendo
a influéncia do compaortamerto alimertar dos paiz sobre o comportamento infartil & como
elaborar refeigiies zauddveiz. J4 & segunda palestra abordou temas referentes &
tecnicas de higiene & manipulagso.

Foi ministrada uma palestra aos funciondrioz da cozinha e enfermeiros pertenciertes &
Lar do Caminho esta instituigdo (heneficiada pelo Portaldsjuds) sobre oz cuidados com a alimentagéo do
ido=o, 5 fim de melhorar o estado nutricions| desta populagdo.

Foi reslizads uma palestra sos pais de crisngas atendidas nesta instituicdo, ressatando-
e a importancia dos bons habitoz alimentares dos paiz e sua influéncia sobre o
compattamento alimertar das criangas. A estas foi contada uma estdria sobre & pirdmice
alitmentar (Firdmide Café), com a finalidade de gue as crisngas aprendessem, de forma
Idica, como introduzir alimentos de diferentes grupos em sua refeicdo, tornando-s mais

Associacdo Nossa Turma ) : i
¢ saudavel, alem de objetivar o estimulo 20 consumo de frutas, verduras e legumes.

(Organizagdo Social mantida pelo CEAGESP)

Aos adolescentes desta instituig&o foi proferida uma palestra sobre as conseqléncias
etmn curto prazo inerentes a0 consumo excessivo de alimentos de baixo valor nutricional e
elevado walor caldrico (fast food). Tambeém foi reslizads uma dindmica para fixagio do
conteldo sbordado.

Participamos desta festa, promovida pela Sssociagdo Yiva e Deixe Yiver, gue foi relstiva
4 Pazcos, onde ministramos uma palestra destineda sos pais de orisngss soropositivo,
cujo tema enzinou a elsborar uma ceia de Pascoa Alternativa, a partir do aproveitamento
integral dos alimentos.

Festa Parque dos Valores

Durante a festa de dia das criangas da Associagdo Viva e Deixe Wiver, proferimos uma
palestra aos pais e cuidsdores referente & reciclagem de preparscdes, abordando =
importancia de reaproveita-laz, técnicas para minimizar a gquantidade de sobras e
tecnicas de higiene e manipulacio das mesmas.

Festa da Associacdo Viva e Deixe Viver

Reslizamos uma palestra aos psis de criangss stendidas pela Associagdo Wiva e Deixe
Wiver, sobre higiene & manipulscdo dos almentos a fim de evitar & contaminagdo do
alimento durante todas ss fases de manipulagdor compra, transporte, srmazensmento,
pré-preparo, preparo e distribuicdo das refeigdes.

Festa de Fim de Ano no Instituto Emilio Ribas

Yamos Conhecer o Colesterol e Triglicerides?

“itaminas: Componentes Esszenciais

Transtornoz Alimentares: Mao Alimente este Mall (Anorexia e Bulimis)

Garantindo Energia no Seu Dia-a-Dia (Alimentos Energéticos)

Construindo Sadde no  seu Dia-a-Dia (Alimentos Construtores)

Palestras destinadas aos funcionarios e voluntarios
da IAM [Ins‘tituigﬁu Assistencial I'I.I'Ieil'l.l'lei] Garantindo Equilibrio no sew Dia-a-Dia (Alimentos Reguladores)

Garartindo Salde no seu Dig-a-Dia - Aprenda a Mortar um Cardapio Saudivel

Desperdicio  de  Alimertos:  Combata  esse Mal  (Sprovetamento  Integral e
Reaproveitamento de Alimentos)

Alimentagio Saudavel e Atividade Fisics: O segredo para Qualidade de Yida

Fast Food: E Possivel Torné-lo Saudével?

Ministratnosz uma palestra sos novos convivertes desta instituicdo, & fim de conscientizs-
Centro de Servigos Jodo Moura los & respeito da importéncia de préticas sauddveiz de almentacdo e nutrigdo,
oferecendo bases sobre grupos alimentares e higiene & manipulagdo dos alimentos.

Foi proferida ums palestra 8= gestertes atendidas por ests organizagdo social sobre
Casa de Lucas - Projeto Mae Maria alimentacéo durarte a fase da gestagdo, reforgando-se oz baneficios inerentes aos bons
habitos alimentares para a sadde materna & do bebé,

Foi realizada uma palestra aos pais de criangas & adolescentes atendidos nesta
instituicdo, rezsattando-ze a importdncis & oz beneficios para o consumidar relacionsdos
a0 aprovetsmento integral dos alimertos. Foram ilustradss  slgumas  preparsgdes
utilizando-se partes ndo convencinsiz dos alimertos & demonstrada & reducio de gastos
financeiros com alimertagio s paric da aplicagdo desta conduts.

Creche Santa Clara
Nicleo Sacio Educativo Jaguaré

Todss a5 palestras foram ministradss pela equipe de Mutrigo da OMNG Banco de Almentos.



ILIl. 3 TRABALHOS CIENTIFICOS/AVALIACOES ANTROPOMETRICAS:

Nas visitas de rotina, realizadas pelas nutricionistas, se por ventura sao detectadas algumas
deficiéncias em termos de higiene, manipulagdo dos alimentos, cardapio, etc., sdo realizadas
palestras e treinamentos para a modificagédo e aperfeicoamento das mesmas.

Por meio das parcerias com o Centro Universitario Sdo Camilo e a Universidade Cruzeiro
do Sul (UNICSUL), os estagiarios de Nutricdo realizam trabalhos cientificos na area de Salde
Publica, orientados pelas nutricionistas da ONG e aplicam avaliagbes antropométricas, que
consistem na caracterizacdo do estado nutricional da populacdo e possivel deteccdo de desvios
nutricionais. A partir destas sao tragadas as intervencdes necessérias.

1. Programa de Comunicacdo e Reeduca¢do Alimentar com Pais, Criancas e Funcionarios da
Associacao Nossa Turma. (Instituicao atendida pelo CEAGESP)

MARGAL *, I; TEIXEIRA**, A.

*Nutricionista coordenadora da ONG Banco de Alimentos;

**Nutricionista auxiliar da ONG Banco de Alimentos.

Objetivo: Avaliar o estado nutricional de criangas entre 2 e 7 anos de idade assistidas pela Associagéao
Nossa Turma e elaborar programa de intervengéo nutricional.

Objetivos especificos: Coletar informacgdes referentes as condigdes higiénico-sanitarias da cozinha e de
boas praticas de manipulagéo, armazenamento e higiene dos funcionarios para elaboragdo de manual de
boas praticas e modificagdo de habitos prejudiciais a saude da populagéo atendida; Coletar informacdes
referentes ao cardapio oferecido pela instituicdo para posterior andlise e modificagéo, introduzindo-se
preparagdes compostas por partes ndo convencionais dos alimentos; Realizar avaliagbes antropométricas
da populagao atendida, considerando peso e estatura; Elaborar programa de intervengéo junto as criancas
atendidas (oficina culinaria) e seus pais (palestra).

Populacao Alvo: 99 criangas de ambos os sexos com idade entre 2 e 7 anos.

Resultados: Notou-se, de forma geral que 17% das criangas apresentavam risco para excesso de peso e
8% apresentavam obesidade, sendo na maioria meninos. Das criangas 4% apresentaram risco para
desnutricdo, sendo em sua maioria meninas. Tais valores representam um desvio nutricional consideravel
na instituicdo visto que valores percentuais acima de 2,3% representam um problema de saude publica
entre as criangas. A qualidade da alimentacao oferecida demonstrou-se inadequada com relagéo a oferta
de nutrientes, atribuindo-se aos alimentos como salsicha, bolacha, leite, café, arroz e feijao, a base de
consumo freqlente, em domicilio e na instituigdo, pela populacdo estudada, conforme relatado por
profissionais da area de saude atuantes na instituicdo e andlise observacional. Além disso, ndo eram
utilizadas partes ndo convencionais dos alimentos nas preparacdes realizadas (aproveitamento integral). A
cozinha apresentou auséncia do uso de solugédo de hipoclorito para higienizar alimentos, inadequacado no
descongelamento de carnes e presenca de madeira e papeldo no estoque (acumulando umidade e
promovendo a formagao de mofo). Como intervencgao nutricional foi realizada:

¢ Para funcionarios da cozinha: Elaboragido de manual de boas praticas e caderno de receitas com
aproveitamento integral dos alimentos;

e Para os pais: Apresentacdo de palestra referente a alimentacdo saudavel, e importancia do
acompanhamento da alimentagdo da crianga para seu desenvolvimento fisico e psicossocial
adequado;

e Para as criancas: Foi contada uma estoria (Piramide Café) sobre os diferentes tipos de alimentos.
Em seguida, foi realizada uma oficina culinaria “Nossa Turma de Mestre Cuquinhas”, onde as
criancas montaram seus proprios lanches, utilizando alimentos plantados por elas mesmas na horta
da instituicdo, a fim de estimular a vivéncia com alimentos, demonstrando-lhes como preparar uma
refeicdo completa através de alimentos dos 3 grandes grupos alimentares — construtores,
energéticos e reguladores, estimulando assim, a criagdo do habito de realizar refei¢cdes
balanceadas.

As estratégias mostraram-se eficientes e com linguagem de facil compreensao, havendo interesse e

adeséo de orientagdes por parte dos pais, funcionarios e criangas da Associagao.




2. Programa de Comunicacao e Reeducacao Alimentar em uma Creche do Municipio de Sao Paulo:
Conscientizacao de Pais e Cuidadores sobre sua Influéncia no Comportamento Alimentar Infantil.
(Realizado na Casa da Crianca Paulo de Tarso)

DESIDERI*, A.M.; ALMEIDA*S.J.; GALISA**M.; MARCAL***, I; TEIXEIRA****, A.R.

*Académica do Centro Universitario Sdo Camilo;

**Professora Orientadora do Centro Universitario Sdo Camilo;

*** Nutricionista Coordenadora da ONG Banco de Alimentos;

**** Nutricionista Auxiliar da ONG Banco de Alimentos.

Objetivo Geral: Conscientizar os pais e cuidadores sobre a importancia do aleitamento materno e de sua
influéncia nos habitos alimentares desde a infancia.

Objetivos Especificos: Avaliagdo da pratica de aleitamento materno em criangas com idade inferior a 6
meses; Avaliagdo do consumo alimentar de criangcas na entidade estudada em domicilio; Incentivo e
orientacdo referente ao aleitamento materno e desmame; Conscientizagdo de funcionarios, pais e
cuidadores em relagdo a oferta de papinhas e da influencia de seu comportamento alimentar sobre o
hébito infantil.

Publico Alvo: 66 criancas de ambos os sexos com idade entre 0 e 4 anos, sendo 20% das meninas e
14,3% dos meninos entre 0-2 anos com sobrepeso e entre criancas de 2-4 anos 12,5% das meninas
com obesidade e 5,88% dos meninos desnutridos, atendidos na instituicdo, que oferece 5 refei¢cdes
diarias: Desjejum, almogo, 2 lanches e jantar.

Resultados: 100% das méaes de criangas menores de 06 meses nao praticavam aleitamento materno
exclusivo. Criangas maiores de 6 meses apresentavam baixo consumo de frutas verduras e legumes e
alto consumo de alimentos industrializados, principalmente embutidos e guloseimas (balas e chicletes).
As palestras aplicadas demonstraram a importancia do aleitamento materno ao adequado crescimento e
desenvolvimento infantil e desmistificou conceitos erréneos referentes a alimentagdo da crianga,
demonstrados pelos pais e cuidadores, que demonstraram seu interesse sobre o assunto através de
perguntas, evidenciando resultados positivos em ralagédo a aplicagdo do Programa de Intervengéo.

3. Avaliacdao da Intervencdao Nutricional em Adolescentes de Baixa Renda de uma Instituicao
Filantropica. (Realizado no Instituto de Reciclagem do Adolescente - IRA)

HERCULANO*, H.D.; NAKAGAWA*, K.A.; ROMANO**E.; MARCAL*** || ; TEIXEIRA****, A.R.

*Académica da Universidade Cruzeiro do Sul;

**Professora Orientadora da Universidade Cruzeiro do Sul;

*** Nutricionista Coordenadora da ONG Banco de Alimentos;

**** Nutricionista Auxiliar da ONG Banco de Alimentos.

Objetivo Geral: Analisar o consumo alimentar, realizar avaliagdo antropométrica e promover orientacao
nutricional aos adolescentes estudados.

Objetivos Especificos: Identificacdo do estado nutricional da populagdo estudada correlacionando os
dados obtidos com os héabitos alimentares; Promover técnicas ludicas condizentes coma realidade da
populagdo que demonstrem os maleficios em curto prazo de uma alimentacdo rica em gordura e
acucares e pobre em frutas, verduras e legumes, a fim de que a populagéao reconhega a importancia da
alimentacao saudavel.

Publico Alvo: 45 adolescentes assistidos pelo projeto, sendo 29 do sexo feminino e 16 do sexo
masculino com idade entre 15 e 19 anos. A instituicdo oferece todas as refei¢des.

Resultados: Todos os adolescentes apresentaram alta porcentagem de gordura corporal e o género
feminino demonstrou elevado percentual de obesidade. Em relagdo ao consumo alimentar, mostrou baixa
freqliéncia da ingestdo de hortalicas e omissédo de refeicbes por 1 adolescente do sexo feminino. As
estratégias utilizadas como filme “Super Size Me”, técnica de vivéncia com os alimentos para
desmistificar o preconceito em relagdo ao consumo de verduras, além da aplicacdo de palestra sobre
alimentagao saudavel e desenvolvimento de parddia a ser elaborada pelos adolescentes para fixacao do
conteudo referente ao mesmo tema, mostraram-se satisfatorias. Os adolescentes demonstraram grande
interesse pelo tema, apresentando suas duvidas, além de notar-se intensa modificagdo do
comportamento alimentar em relagdo ao consumo de frutas e verduras bem como a redugéo de omissao
de refei¢des inicialmente diagnosticadas.




4. Avaliacao Nutricional de Criancas de 0 a 5 anos de Idade de uma Creche do Municipio de Sao
Paulo a partir das Curvas de Crescimento. (Realizado na Creche Santa Marcelina)

OSLAJ*, M; VELHO*, D; FARAH**, R; MARCAL***, I; TEIXEIRA****, A.

*Académica do Centro Universitario Sdo Camilo;

**Professora orientadora do Centro Universitario Sdo Camilo;

***Nutricionista coordenadora da ONG Banco de Alimentos;

****Nutricionista auxiliar da ONG Banco de Alimentos.

Objetivos: Avaliar o estado nutricional de criangas de 0 a 5 anos de idade de uma creche localizada na
regido da Zona Leste da cidade de Sao Paulo, buscando determinar o melhor instrumento de trabalho
para estabelecer o estado nutricional da populagao infantil.

Objetivos especificos: Comparar resultados obtidos a partir da afericdo de peso e estatura de acordo
com as curvas de crescimento propostas por NCHS em 2000 e pela nova Curva proposta pela OMS em
2006, em conformidade com suas classificagdes.

Populacao Alvo: 208 criangas de 0 a 5 anos de idade, de ambos os sexos de uma creche da Zona leste
de Séo Paulo.

Resultados: Verificou-se que a curva da NCHS (2000), utiliza somente a populagdo americana como
padrdo de comparacdo para classificacdo, superestima a desnutricdo e abrange a avaliacdo da
populacao infantil e adolescente. Ja a curva da OMS (2006) utilizou para seu estudo populagbes de
diversos paises, incluindo o Brasil, superestima o excesso de peso e abrange apenas a populagao
infantil, somente com idade entre 0 e 5 anos de idade. Apesar de a curva de crescimento da OMS (2006)
estar mais préxima de avaliar melhor a populacao infantil brasileira, sugere-se que seja utilizada a curva
de crescimento da NCHS (2000) como unico parametro disponivel para referéncia, até que a OMS
construa as curvas de crescimento abrangendo a mesma faixa etaria que a curva da NCHS (2000).

5. Avaliacao Antropométrica e do Consumo de Frutas, Verduras, Legumes e Liquidos por
Portadores de Deficiéncia Mental. (Realizado No Centro de Acao Social Espaco Livre)

CURI*, T; MILANELLO*, R; FARAH**, R; MARCAL***, I; TEIXEIRA****, A.

*Académica do Centro Universitario Sdo Camilo;

**Professora orientadora do Centro Universitario Sdo Camilo;

***Nutricionista coordenadora da ONG Banco de Alimentos;

****Nutricionista auxiliar da ONG Banco de Alimentos.

Objetivo Geral: Ampliar a compreensao a respeito de Deficiéncia Mental, abordando peculiaridades
referentes ao habito alimentar e atividade fisica desta populagéo especial.

Objetivos especificos: Avaliar o estado nutricional do publico atendido e a capacidade de mastigacao e
degluticdo (capacidade de engolir) alimentos de diferentes consisténcias; Realizacdo de Programa de
Comunicacao e Reeducacao Alimentar junto aos pais e cuidadores de individuos pertencentes a esta
populacéo.

Populacao Alvo: 48 alunos adolescentes e adultos de uma instituicdo localizada na Zona Leste de Sao
Paulo, de ambos os sexos.

Resultados: A populagao apresentou um elevado indice de obesidade associada a desnutricao (baixa
quantidade de massa magra), além de apresentarem risco muito alto para ocorréncia de doengas do
coragdo, sendo este quadro o reflexo de maus habitos alimentares e sedentarismo. Percebeu-se que os
pais subestimam a capacidade de seus filhos de mastigar e engolir alimentos muito sélidos ou muito
liquidos, oferecendo-lhes alimentos basicamente pastosos, o que também pode ter colaborado para o
diagnéstico nutricional encontrado. A palestra com os pais para a modificacdo deste comportamento
mostrou-se favoravel, chamando a atencdo deste publico e motivando a modificacdo de atitudes de
superprotecao.




6. Biodisponibilidade de Ferro na Dieta de Criangas Atendidas em uma Creche do Estado de Sao
Paulo. (Realizado na Creche Monsenhor Luis Biraghi)

MARTINS*, R; LIMA*, P; ROMANO**, E; MARCAL***, |; TEIXEIRA****, A.

*Académica da Universidade Cruzeiro do Sul;

**Professora orientadora da Universidade Cruzeiro do Sul;

***Nutricionista coordenadora da ONG Banco de Alimentos;

****Nutricionista auxiliar da ONG Banco de Alimentos.

Obijetivo: Analisar o consumo de ferro na alimentagéo e o estado nutricional infantil.

Objetivos especificos: Classificar o estado nutricional da populacdo estudada segundo curvas de
crescimento (NCHS, 2000). Avaliar a quantidade e a qualidade do ferro aproveitado pelo organismo a partir
da alimentacao de acordo com padrdes de referéncia propostos (DRI’s, 2001).

Populacao Alvo: Criangas 2 e 5 anos, de ambos o0s sexos, matriculadas em uma Instituicdo da Zona Leste
de Sao Paulo, provenientes de familia de baixa renda freqUentadoras de turmas entre maternal e jardim de
infancia.

Resultados: Dentre as criangas estudadas observou-se que 61% eram do género feminino. No que
concerne a relagdo entre peso, estatura e idade, destacaram-se valores significativos para desnutricdo e
excesso de peso. O consumo de ferro diario pela alimentacéo foi satisfatério em relagédo aos valores de
referéncia para a populagao estudada. Foi realizada uma palestra junto aos funcionarios da instituicao a fim
de melhorar a qualidade a alimentagdo em busca da modificagdo do estado nutricional de criancas
classificadas como abaixo ou acima do peso. A palestra mostrou resultados satisfatérios, de modo que foi
solicitada pela instituicdo uma nova visita para realizagdo da mesma palestra junto aos pais das criancas
matriculadas.

7. Avaliacao Nutricional e Dietética de Criancas e Adolescentes Cardiacos e Transplantados do
Coracao. (Realizado na ACTC)

SIMON*, AL; FONTINHA*, M; GALISA**, M; MARCAL***, I; TEIXEIRA****, A.

*Académica do Centro Universitario Sdo Camilo;

**Professora orientadora do Centro Universitario Sdo Camilo;

***Nutricionista coordenadora da ONG Banco de Alimentos;

****Nutricionista auxiliar da ONG Banco de Alimentos.

Objetivo: Promover educacéo nutricional proporcionando melhoria da qualidade de vida de criangcas e
adolescentes portadores de cardiopatias e/ou transplantados do coracao.

Objetivos especificos: Caracterizar a populagdo demografica, social e economicamente; Avaliar o estado
nutricional de criangas; Analisar qualitativa e quantitativamente o cardapio semanal; Orientar maes sobre a
situacao clinica das criangas e adolescentes da instituicdo; Promover educacao nutricional para maes.
Populacao Alvo: 15 criangas e adolescentes com idades entre 2 a 17 anos residentes na instituicdo, em
periodo de acompanhamento médico pré e pds-operatorio.

Resultados: Tratou-se de um grupo populacional economicamente menos favorecido. Das criangas
estudadas 44% estavam abaixo do peso, ou seja, desnutridas assim como os adolescentes. O cardapio
analisado contemplou apenas o almogo; a carne vermelha esteve presente seis vezes na semana enquanto
peixe e frango apareceram dois dias cada um. Houve inadequacdes nutrientes como: proteinas (importante
para cicatrizagdo em casos pds operatérios) e lipidios (cujo excesso € prejudicial & saude do coragao),
baixa ingestdo de dmega 3 e 6, bem como as fibras; vitaminas A, E e C (nutrientes estes que favorecem a
saude do coracdo). A situacdo aponta a necessidade de reformulacdo do planejamento dos cardapios e
padronizacdo no porcionamento dos alimentos. Mas para que isso acontega se faz necessario o
comprometimento das mées e familiares.




8. Avaliacao do Estado Nutricional e Determinacdo de Habitos Alimentares de Criancas e
Adolescentes Soropositivos. (Realizado na Casa Filadélfia)

PERES*, L; CARDOSO*, T; GALISA**, M; MARCAL***, I; TEIXEIRA****, A.

*Académica do Centro Universitario Sao Camilo;

**Professora orientadora do Centro Universitario Sdo Camilo;

***Nutricionista coordenadora da ONG Banco de Alimentos;

****Nutricionista auxiliar da ONG Banco de Alimentos.

Objetivo: Contribuir para a melhoria do estado nutricional de criangas e adolescentes portadores do virus
da AIDS, nascidos de pais portadores ou ndo da doenca.

Objetivos especificos: Avaliar a salde de criangas e adolescentes, correlacionando com a avaliagdo do
estado nutricional e habitos alimentares dos mesmos, bem como os sintomas decorrentes da doenca e das
infecgbes oportunistas que poderiam interferir no estado nutricional; Elaborar cardapio que atenda as
caréncias nutricionais de criangas e adolescentes que vivem com AIDS.

Populacao Alvo: 7 criangas e adolescentes com idades entre 10 e 18 anos, soropositivos, residentes na
instituicao.

Resultados: De acordo com o IMC (indice de massa corpérea, que reflete o peso de um individuo por
metro quadrado de seu corpo) notou-se que 28% da populagdo encontra-se acima do peso e 43%
apresentam baixa massa muscular, o que é diagnosticado como desnutricdo. Os hébitos alimentares
demonstraram-se adequados, havendo consumo de alimentos de todos os grupos recomendados pela
piramide alimentar. 43% das criangas e adolescentes apresentavam sintomas de doengas oportunistas, o
gue pode ter determinado o diagnéstico nutricional obtido. Desta forma foi elaborado um cardapio rico em
nutrientes como zinco, selénio, vitamina A, C, B6 e B12, nutrientes comumente deficitarios em individuos
Soropositivos.

9. Identificacdao e Modificacdo de Pontos Criticos Relacionados a Seguranca Alimentar em uma
Instituicao do Municipio de SP. (Realizado na Associa¢dao Menino Deus)

GOMES*, T; CARMO*, E; ROMANO**, E; MARCAL***, I; TEIXEIRA****, A.

*Académica da Universidade Cruzeiro do Sul;

**Professora orientadora da Universidade Cruzeiro do Sul;

***Nutricionista coordenadora da ONG Banco de Alimentos;

****Nutricionista auxiliar da ONG Banco de Alimentos.

Objetivo: Identificacdo e Modificagdo de Pontos Criticos associados a Seguranca Alimentar em uma
instituicdo do Municipio de Sao Paulo.

Objetivos especificos: Aplicar Check-list para verificagdo das condiges sanitarias da instituicao; Realizar
analise microbiolégica das maos dos funcionarios, panos de prato, utensilios, e de sobras de alimentos;
Realizar treinamento de capacitagcao aos funcionarios; Aplicar projeto de intervengéo da cozinha a partir das
inadequacdes do fluxo da producgéo de refeicoes.

Publico Alvo: Funcionarios da cozinha da instituicao.

Resultados: A instituicdo apresentou condi¢cdes de higiene inadequadas de acordo com manipulacao,
recebimento e armazenamento dos alimentos, bem como em relacdo a higiene pessoal dos funcionarios. A
andlise microbiol6gica demonstrou a presenga de microorganismos causadores de doencas nas tdbuas de
corte, sobras de alimentos e panos de prato. Ja a andlise do fluxo de preparacdes revelou inadequagéo
especialmente no que se refere ao cruzamento de preparagbes cruas e cozidas, o que pode aumentar o
risco de contaminacao das preparacoes. A aplicagéo de treinamento referente as Boas Praticas de Higiene
e Manipulacdo dos Alimentos demonstrou-se adequada de acordo com o conteudo e linguagem, visto que
houve grande interesse dos participantes (funcionarios da cozinha), que passaram a modificar seus habitos,
previamente diagnosticados como inadequados, dentro da institui¢éo.




10. Avaliacdo e Aplicacdo de Intervencdo Nutricional a Idosos Institucionalizados por meio de
Funcionarios do Local. (Realizado no Asilo Sdo Vicente de Paulo)

SANTOS**. K; LIMA*, T; BERNI**, A; MARCAL***, |; TEIXEIRA****, A.

*Académica do Centro Universitario Sdo Camilo;

**Professora orientadora do Centro Universitario Sdo Camilo;

***Nutricionista coordenadora da ONG Banco de Alimentos;

****Nutricionista auxiliar da ONG Banco de Alimentos.

Objetivo: Promover melhora na qualidade de vida de idosos residentes na instituicao geriatrica estudada.
Objetivos especificos: Avaliar o estado nutricional dos idosos por meio de composigao corporal, peso e
estatura; Aplicar questionario alimentar elaborada para este publico, verificando alteragées fisiolégicas
existentes; Identificar a composi¢ao e horario da oferta de medicamentos e suas possiveis interagdes com
nutrientes oriundos da alimentagéo; Analisar qualitativamente o cardapio oferecido a populagéao; Realizar
programa de intervengdo nutricional aos idosos através de estratégias voltadas aos funcionarios da
instituicdo, para promogao da salde do idoso.

Populacao Alvo: Funcionarios das 50 idosas moradoras de uma casa de repouso.

Resultados: Com relagdo a composicao corporal da populacdo, encontrou-se 29% das idosas com
desnutricao, 16% com obesidade e 11% com sobrepeso. Constatou-se auséncia de profissional qualificado
para elaboracdo de cardapios equilibrados, e, conseqiientemente a necessidade de intervengdo com os
funcionérios visto que a analise qualitativa do cardapio semanal apresentou-se inadequada de acordo com
as recomendacdes de referéncia, no que se refere a todos os grupos alimentares (reguladores — frutas
verduras e legumes; construtores — leite, carnes e leguminosas, como feijdo, lentilha, ervilha, etc.;
energéticos — paes, massas e gorduras). N&ao houve evidéncia de interacdo entre medicamentos e
nutrientes. Para modificacdo do quadro foi realizada uma palestra com os funcionarios da cozinha sobre
montagem de um cardapio saudavel, considerando peculiaridades do idoso. A avaliagdo da intervencao
nutricional demonstrou a assimilacdo do conteudo aplicado.

11. Identificacao e Orientacao de Pontos Criticos Relacionados a Seguranca e Desperdicio Alimentar
em uma Instituicao Beneficiada pela ONG Banco de Alimentos. (Realizado na Casa de David)
INOUE*, F; SILVA*,Vi; BERNI**, A; MARCAL***, |; TEIXEIRA,**** A.

*Académica do Centro Universitario Sdo Camilo;

**Professora orientadora do Centro Universitario Sdo Camilo;

***Nutricionista coordenadora da ONG Banco de Alimentos;

****Nutricionista auxiliar da ONG Banco de Alimentos.

Objetivo: Identificar os pontos criticos relacionados a seguranca e desperdicio alimentar na instituicdo em
estudo.

Objetivos especificos: Aplicar Check-List para andlise das condigdes higiénico-sanitarias da instituicao;
Tabular Check-List para verificagdo do grau de adequagao da UAN; Identificar os principais pontos criticos
relacionados a Seguranga Alimentar; Coletar o resto alimentar dos funcionarios da instituicdo para verificar
um possivel desperdicio; Aplicar treinamento aos funcionarios focando os principais pontos criticos, a fim
de orientar sobre os riscos de contaminagao; Criar e distribuir folder explicativo sobre desperdicio alimentar
aos funcionarios da instituicdo, para conscientiza-los sobre o problema.

Populacao Alvo: Funcionarios das 2 Unidades de Alimentagcao e Nutricdo da instituicao.

Resultados: O percentual considerado adequado € a partir de 85% para os quesitos analisados no Check-
List. Foi observado que a cozinha dos pacientes apresentou uma adequacao de 66,7% em relagcdo aos
itens: uso de acessorios, uso de toucas, uso de hipoclorito, organizacdo de estoque de acordo com a
validade do produto, lavagem de panos e limpeza do fogdo. E adequacao de 33,3%, nos seguintes itens:
uso de tdbuas de madeira, descongelamento de carnes, freezer, alimentos na geladeira, presenca de
madeira e papeldo no armazenamento, limpeza de chdo, pias e balangas, geladeira e freezer, uso de
solugao clorada/alcool. Ja na cozinha dos funcionarios apresentou-se adequacdo de 66,7% nos itens:
freezer, lavagem de panos, geladeira e uso de solugao clorada/alcool. E adequacdo de 33,3%, nos
seguintes itens: uso de tabuas de madeira, descongelamento de carnes e alimentos na geladeira. Em
relacdo ao desperdicio por parte dos funcionarios que almogam na instituicao, foi coletado um percentual
de 10%, o que estava no limitrofe do preconizado, que é até 10%. Foi realizado um programa de
intervencao com os funciondrios das duas Unidades, sobre boas préticas de higiene, composto por uma
palestra e uma dindmica para fixacdo de contetdo, que se mostrou eficiente com relagdo ao tipo de
abordagem e linguagem utilizada: Foram realizadas perguntas referentes ao assunto abordado, cujas
respostas evidenciaram eficicia no aprendizado (conhecimento cognitivo). Para combater o desperdicio de
alimentos, os funcionarios administrativos, que realizam suas refei¢des na instituicao receberam um folder
para conscientizagdo.




12. Avaliacao do Estado Nutricional e Consumo Alimentar de Criancas e Adolescentes de 2 a 17
Anos, em uma Instituicido Situada no Municipio de Sao Paulo. (Realizado na Instituicao
Beneficente Acao Univida)

MELLO,* C; E; ROMANO**, E; MARGAL***, I; TEIXEIRA****, A.

*Académica da Universidade Cruzeiro do Sul;

**Professora orientadora da Universidade Cruzeiro do Sul;

***Nutricionista coordenadora da ONG Banco de Alimentos;

****Nutricionista auxiliar da ONG Banco de Alimentos.

Objetivo: Avaliar do estado nutricional da populagdo e consumo alimentar de criangas e adolescentes
em situagéo de risco para HIV positivo para melhorar sua qualidade de vida.

Objetivos especificos: Identificar o estado nutricional a partir das medidas de composigao corporal;
Aplicar questionario para avaliagdo de habitos alimentares e perfil sécio econdmico; Avaliar
quantitativamente (de acordo com recomendagdes nutricionais diarias — RDA) o cardapio oferecido pela
instituicdo para determinacdo da adequacdo nutricional; Realizar programa de intervengé@o nutricional
para melhorar o comportamento alimentar e qualidade de vida dos integrantes da instituicao.

Populacao Alvo: 18 criangas e 23 adolescentes de ambos os sexos em risco para HIV+.

Resultados: Verificou-se predominancia de desnutricdo aguda entre as criangas de ambos 0s sexos,
caracterizando 100% da populacao, sendo este tipo de desnutricao decorrente de infecgdes, condi¢cdes
sanitédrias inadequadas ou baixo consumo de alimentos em curto prazo. Ja& os adolescentes
apresentaram maior prevaléncia de obesidade entre o sexo feminino e de desnutricdo entre os meninos.
Em relagdo aos habitos alimentares, houveram inadequagbes nas refeicdes realizadas dentro da
instituicdo com relagdo a quantidade oferecida de carboidratos, proteinas e gorduras. Fora da instituicdo
houve inadequagao do consumo e frutas verduras e legumes, além do excesso de doces. Realizou-se
como intervencao nutricional uma palestra ressaltando-se as consequiéncias em curto prazo do consumo
excessivo de doces e gorduras, associado ao baixo consumo de frutas, verduras e legumes. Notou-se
assimilacdo do conteudo e interesse por parte das criangas e adolescentes, que realizaram perguntas e
participaram ativamente do processo de intervengao.

13. Avaliacdao Nutricional em Idosos da Associacdao de Amparo ao Idoso Caminho da Vida.
(Instituicao beneficiada pelo Portaldajuda)

MARGAL *, I; TEIXEIRA™, A.

*Nutricionista coordenadora da ONG Banco de Alimentos;

**Nutricionista auxiliar da ONG Banco de Alimentos.

Objetivo: Identificar desvios nutricionais na populacdo idosa a fim de intervir para melhorar a qualidade
de vida durante a terceira idade.

Objetivos especificos: Avaliar peso, estatura e composigdo corporal dos idosos institucionalizados;
Analisar a ocorréncia de doencas associadas, ou dificuldades relacionadas a alimentacdo que possam
interferir no Estado Nutricional desta populacdo; Realizar intervencao nutricional pra melhorar a qualidade
de vida dos idosos.

Populacao Alvo: 12 idosos de ambos os sexos com idade acima de 70 anos.

Resultados: 33% dos idosos apresentavam obesidade, 8% apresentavam baixo peso e 42% estavam
com o peso dentro da faixa de normalidade. Dentre as dificuldades alimentares que poderiam interferir no
Estado Nutricional desta populacdo estavam: auséncia de denticdo ou prétese dentéria, dificuldades de
mastigagéo e degluticdo (ato de engolir) e auséncia de apetite. A partir dos resultados foi realizada uma
intervencao que envolveu a elaboragdo de um cardapio contendo preparagdes de textura abrandada ou
pastosa (dependendo do grau de dificuldade apresentado para engolir 0 alimento), com baixa quantidade
de gorduras, ja que a gordura aumenta a sensacao de saciedade (considerando idosos com falta de
apetite), além de ser prejudicial a salude do coragdo, quando consumida em excesso. Também foi
aplicada uma palestra aos cuidadores da instituicdo e entregue um manual com orientagdes e cuidados
referentes a alimentagéo na terceira idade.




14. Avaliacao do Estado Nutricional de Conviventes de uma Instituicdo do Municipio de Sao Paulo
e Analise de Estratégias Aplicadas para Modificacao do Comportamento Alimentar e de Higiene.
(Realizado no Centro de Servigcos Jodao Moura)

CARVALHO*,P.G.; GALISA**M.; MARCAL***l ; TEIXEIRA****, A.

*Académica do Centro Universitario Sao Camilo;

**Professora Orientadora do Centro Universitario Sdo Camilo;

*** Nutricionista Coordenadora da ONG Banco de Alimentos;

**** Nutricionista Auxiliar da ONG Banco de Alimentos.

Objetivo Geral: Tracar o perfil nutricional da populagido atendida promovendo agbes de orientagao
nutricional para conviventes e funcionarios para que estes possam elaborar carddpios equilibrados de
acordo com a realidade da instituicao.

Objetivos Especificos: Avaliacdo do Estado Nutricional do publico atendido; Analise de praticas de
higiene pela voluntaria da cozinha; Elaboracdo de cardapio de 3 meses com lista de substituigbes;
Aplicacado de palestras e elaboragdo de manuais referentes aos grupos alimentares e praticas de higiene
e manipulagao de alimentos para conviventes e funcionarios.

Publico Alvo: 12 moradores do sexo masculino e 2 voluntarias do sexo feminino, com idades entre 17 e
34 anos, em condigdes soécio-econdmicas desfavoraveis, atendidos por uma instituicao todas as refeicoes
diarias.

Resultados: 17% da populagdo apresentaram risco para desnutricdo, 8% foram classificados como
obesos, 67% apresentaram-se na faixa de normalidade e 8% foram classificados como desnutridos,
sendo que dentre estes ultimos, todos apresentaram desnutrigao protéico calérica (baixa massa muscular
e baixa quantidade de gordura corporal). Observou-se mas condi¢cdes de higiene em relacdo ao
armazenamento de sobras alimentares, auséncia do uso de solucdo clorada e uso de utensilios de
madeira. As estratégias mostraram-se eficazes, uma vez que despertaram interesse dos conviventes e
funcionarios, e que a linguagem foi compreendida por ser compativel com a realidade da populagéo,
demonstrando modificacdes no comportamento alimentar (ingestdo de todos os grupos alimentares) e
nos habitos de higiene principalmente em relagdo ao armazenamento de sobras.

15. Programa de Comunicacédo e Reeducacao Alimentar com Adolescentes da Associacao Nossa
Turma. (Instituicao atendida pelo CEAGESP)

MARGAL *, I; TEIXEIRA**, A.

*Nutricionista coordenadora da ONG Banco de Alimentos;

**Nutricionista auxiliar da ONG Banco de Alimentos.

Objetivo: Melhorar a qualidade de vida de adolescentes assistidos pela Associagdo Nossa Turma
através de avaliagao nutricional e elaborar programa de intervengéo nutricional.

Objetivos especificos: Realizar avaliagbes antropométricas da populagdo atendida, considerando peso
e estatura, percentual de gordura corporal, massa magra e circunferéncias; Elaborar programa de
intervencao junto ao publico alvo (palestras, jogos e dinamicas) que motivem a modificagao de desvios de
comportamento alimentar adequado.

Populacao Alvo: 26 adolescentes do sexo masculino e 1 adolescente do sexo feminino.

Resultados: Foram classificados como obesos 18,5% dos adolescentes e 7,4% com sobrepeso. Apesar
de 75% dos adolescentes apresentarem IMC (peso por metro quadrado do corpo) dentro dos padrdes de
normalidade, 16,6% destes apresentaram gordura corporal acima do normal e 61% possuiam a
guantidade de massa magra abaixo do recomendado (desnutricdo protéica). Desta forma, a populacao,
de modo geral poderia ser diagnosticada com um quadro de desnutricdo associado a obesidade. Foi
realizada uma palestra sobre as conseqiiéncias em curto prazo do consumo excessivo de fast food, o que
despertou o interesse dos adolescentes em saber mais sobre alimentagcdo saudavel. Ao fim da palestra
foi elaborado um jogo de futebol disputado pelo time Guloseimas X Alimentos Saudaveis. Os
adolescentes pertencentes ao primeiro time participaram da disputa carregando mochilas com peso
(garrafas de refrigerante de 2 litros cheias) enquanto os participantes do time Alimentos Saudaveis
carregavam bexigas. O tempo de jogo foi de 30 minutos. Ao fim da brincadeira os adolescentes
concluiram que em relacdo a qualidade dos alimentos interfere na saiude e no rendimento fisico:
Guloseimas permitem o aumento de peso, porém nado oferecem saude, diminuindo a disposi¢ao para
realizar atividades do dia a dia. Alimentos saudaveis ndo promovem aumento de peso e fornecem energia
suficiente para realizar todas as atividades rotineiras.




ILI.4 Palestras fora das areas circunscritas da fome (faculdades, empresas e
associacoes):

Palestral Local Descrigao

Encontro de Diretores de Estudos Brasileiros dalFoi proferida ums palestra por Lucisna Quintdo sobre os trabalhos realizados
Escola Crista Pan Americana peka ONG Banco de Alimentos.

Arena Social do 33° Congresso MNacional sobre
gestdo de Pessoas realizado pela Associacdo
Brasileira de Recursos Humanos (ABRH)

Foi reslizada uma palestra pela nutricionista coordenadora sobre nosso
trabalho a0 plblico espectador, participante do Congesgo.

Palestra no 2° Encontro de ONG's e Associagdes|Durante este Encontro promovido pela Sguila Sadde Brasi a Presidente da
de Pacientes no Centro de Eventos S3o Luis OMNG proferiu uma palestra sobre consumo consciente aos participantes.

Palestra referente & stuscio do nutricionists em Bancos de Almentos e
Universidade Preshiteriana Mackenzie apresentacéo do trabalho realizado pela ONG &5 alunas do curso de Mutrigéo
da Universidade.

Durante reunido com os funcionarios do setor de frutaz, verduras e legumes
daz lojaz da rede Sonds em 580 Bernardo do Campo, .ﬁ.gua Branca e Santo
Amaro, foi reforgado & importdncia de sua participacio no combate ao
desperdicio de alimentos em parceris com a ONG. Também houve uma
abordagem conceftual sobre as técnicas de separacio e armazenamento
adequadas dos slimentos a serem doados. O treinamento foi ministrado pelas
nutricionistas da ONG.

Treinamento em trés unidades de arrecadacio da
rede Sonda Supermercados

Projeto Alimentando a Transformag&o Social - Oficinas Atrapalhadas e Aulas Tematicas

- Ensino
Educacdo
X Fundamental e
— Infantil < Total de alunos
Escola/ Colégio Medio -
= participantes
Oficinas Aulas Tematicas
Atrapalhadas ()

Saint Paul’s School - Escola Britdnica de 580 Paulo 13 13 764
Colégio Santo lvo 2 0 37
Escola de Educacao Infantil Piccolino 2 0 27
Colégio Agnus Dei 5 0 a3
Colégio Ofélia Fonseca 1 7 249
Colégio Pentagono - Unidade Bartira 9 0 215
Colégio Pentagono - Unidade Morumbi 2 0 ad
Colégio Pentagono - Unidade Alphaville 8 0 172
Colégio Pentagono - Unidade Caiubi 2 0 B0
Monica's School 1 1] 30
Colégio Horizontes Uirapuru 0 2 45
Escola Fazendo o Meu Caminho 2 0 o7
Escola Cidade Jardim Play Pen 1 0 21
Chapel School - Escola Maria Imaculada 3 0 118

TOTAL 51 22 1.898

[*) Com parceria de um ano dos Doutores da Alegria concluida em 2007 .



DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL

DIVULGACAO E PRESTACAO DE RESULTADOS

O plano de comunicacdo e divulgacdo das atividades da ONG Banco de Alimentos
compreendeu varias acbes especificas para o publico em geral e a rede social atendida.

lll. 1. Publico em Geral e Colaboradores:

» Carta mensal enviada aos socios contribuintes e parceiros sobre as diversas atividades
e resultados da ONG do respectivo més;

» Site com informacdes atualizadas permanentemente;

» Material Institucional: Folder, DVD, e-mails, livro de receita, apresentagéo institucional
em CD;

= Encontro entre doadores e receptores de alimentos, parceiros e s6cios contribuintes:
Este evento teve por objetivos, agradecer e coloca-los em contato, anunciar a mudanca
para a nova sede e o langcamento da campanha para o abaixo-assinado para aprovacao
no Congresso Nacional, da proposta de legislagcdo conhecida como Estatuto do Bom
Samaritano, apresentada em 1996 por Abram Szajman, presidente da Federacdo do
Comeércio do Estado de Sao Paulo, a Fernando Henrique Cardoso, entao presidente da
republica. Apresentacao de video, com depoimentos de Luciana C. Quintdo, presidente
da ONG, e Sra. Sheila Villas Boas Pimentel, secretéria geral da CNU — Conversando
com as Nagdes Unidas, representando as Nagdes Unidas no Brasil, sobre a importancia
da aprovacao do Estatuto.

Encontro entre doadores e receptores, parceiros e sécios contribuintes: Luciana Quintao, Equipe
ONG Banco de Alimentos (destaque para nossos motoristas e ajudantes), Coral da Casa de Lucas,
Banda Churruminus e Grupo de Frevo da Associagdo Feminina Vila Alpina



lll. 2. Participagao Especial:

A ONG também participou de varias palestras, exposicdes e feiras. Entre eles:

Eventol Agéo Descrigéo

| Seminario Paulista de Bancos de Alimentos em Séo
José do Rio Preto

Estivemos presentes neste evento promowido pelo CEAGESP, SESC e SEMAIL cujos
ohjetivozs remetiam-se a estimular o intercémbio de experiéncias entre o Bancos de
Alimertos, criar uma plataforma Gnica de estogue e fluxo, promover e divalgar sgdes
educativas reslizadas e formar uma Rede Estadual Integrads de Bancos de Alimentos.

Il Seminario Paulista de Bancos de Alimentos sediado
pelo Banco de Alimentos de Sorocaba

Participamos deste evento, que possuia como ohjetivo principal o intercémbio de
expetignciaz entre Bancos de Alimentos, dentre outras finalidades previamente expostas
no Primeiro Seminario. & ONG Banco de Alimentos reslizou uma explanacio sobre &
importancia do Banco de Alimentos na construgio da cidadania.

Festa do Caqui e das Flores, em Mogi das Cruzes

Durarte esta festa, realizada no Clube Agricola tapevi, pudemos divulgar nozso trabalho,
comercializar produtos insttucionais & huscar Novas parceriss.

Encontro do Instituto Ethos

& equipe da ONG esteve presente neste evento, gue tratou da divulgacao dos estudos
para implemertacEo da 1S026000, como futurs norma de resposabiidade social.

2° Encontro de ONG's e Associacies de Pacientes

Promovido pela Aguilla Salde Brasil no Centro de Eventos Sé&o Luis, 0 evento permitiu a
exposicdo de nosso trabalho, comercisizacdo de nossos produtos, além da troca de
EXPENENCIAS COM outras organizagdes pertencertes so Terceiro Setor,

Evento Feminino da Feira APAS 2007

Estivemnos prezertes neste evento préwvio so 23° Congreszo de Gestdo e Feira
Internacional de Megdcios em Supermercados (Reslizado pels Associagio Paulista de
Supermercados - APAS), gue expds o trabatho social realizado pela Mulher APAS, onde
estamos inzeridos. Foi proferida uma palestra motivadora pela Sra. Leila Mavarro,
fisicterapeuts, especislista no comportamenta humano e em medicing comportamental.

Coquetel do Conversando com as Nacdes Unidas (ONU
CHU/TWUN Brazil)

Estivemaos presentes neste evento, realizado no Paldcio dos Bandeirartes, cujo objetivo
remetia-se a apresentagio dos trabalhos reslizados pela CHU no Brasil.

Espaco da Cidadania do Banco do Brasil

Mossa equipe esteve presente, divdlgando o trabalho da ONG, vendendo produtos e
angariando voluntérios.

Festas Juninas dos Colégios Stance Dual e Ofélia
Fonseca

Divulgamos o trabalho da ONG através de exposicdo e vends de produtos institucionais.

Dermatinel do Congresso da Sociedade Brasileira de
Dermatologia

Reslizado na Bienal do Pargue lbirapuera, este evento pennitiv & exposigéo do trabalho
social exercido pela ONG e demonstracéo de nossos produtos.

Langamento do Prémio ODM Brasil 2007

Participamos, a convite da CMU Brasi - Conversando com as Magdes Unidas - do
langamento deste prémio, a0 qual stusimente concorremos. Este visa reconhecer priticas
relacionadas aos Ohjetivos do Milénio no Brasil.

Exposigdo de Entidades Atendidas pela General
Motors (GM)

A Convite da General Motors do Brasil, comparecemos ao estabelecimento da mesma, em
580 Caetano do Sul, & fim de divulgar nossa missdo e nossos resultados obtidos através
do trabalho realizado.

33" Congresso Macional sobre gestio de Pessoas
realizado pela Associacéo Brasileira de Recursos
Humanos (ABRH)

Participamos da Arena Social deste Congressa, como representantes da Primeira Meta do
Milénin - Scabar com a Misétia & a Fome, & convite da Ticket Accor. Pudemos divulgar
nossas aples & expor NOSE0E produtos.

Debate promovido pela Revista Trip

O debate foi realizado no Auditdrio do MAM & contou com a presenca de alguns indicados
an Prémio Trip Tranzsformadores: Alex Atala, lvaldo Bertazzo, Luciana Quirtdo e Mara
Gabrili. Foram discuticas questdes socisis & trabalhos reslizados para sua modificagio,
dertre eles, as agies exercidas pela ONG.




ll. 3 CAPTAGCAO DE RECURSOS:

Os recursos financeiros doados foram investidos integralmente na manutencdo das
atividades planejadas e nas instalagdes da nova sede, cobrindo seus custos operacionais. Nossos
maiores agradecimentos a:

Instituto General Motors;

Sociedade Beneficente Conte Comigo (Brago de Acédo Social das lojas Ri Happy
Brinquedos);

Ticket Accor;

Standard Bank;

Giacometti Propaganda;

Sécios Contribuintes.

Soécios Contribuintes e Parceiros:

Continuamos contando com uma rede de parceiros e sécios contribuintes que colaboram
mensalmente para manter o trabalho desenvolvido pela ONG (Anexo B).

Instituicao Assistida: Obra Assistencial Sdo José



ll. 4 FORMACAO E DESENVOLVIMENTO DA EQUIPE:

O quadro de funcionérios cresceu em 2007, a partir da entrada de uma nutricionista auxiliar
e uma educadora.

A nutricionista auxiliar trabalha diretamente com Coordenadora Operacional/Nutricionista
Responsével, no que tange a arrecadagédo e distribuicdo de alimentos, oficinas culinérias e a
coordenacéao do trabalho dos estagiarios de nutricao junto as instituicdes atendidas.

Ja a educadora coordena o projeto de Educacao nas Escolas, para criangas do maternal a
pré-escola.

PROGRAMA DE SELECAO DE VOLUNTARIOS:

Nosso plano de voluntariado continua ativo e tem sido procurado por pessoas diversas que
nos ajudam sejam nas agbes pontuais (feiras, campanhas e etc.) de arrecadagdo de alimentos,
como no dia a dia nas mais diversas tarefas. O plano de voluntariado da ONG Banco de Alimentos
tem como objetivo principal criar oportunidades de participagdo da sociedade civil no combate a
fome e ao desperdicio de alimentos, estimulando atos de cidadania.

Um exemplo de atuacédo dos voluntarios foi o Mutirdo de Arrecadacao de Alimentos nas 12
lojas da rede Sonda Supermercados, ja citado em campanhas e ac¢des de arrecadacgdo. A partir da
participagéo ativa de funcionarios de diversas empresas, como General Motors, Ticket Accor, UPS,
Thyssen Krupp e de pessoas fisicas e uma ONG parceira Futurong, a agdo pode ser desenvolvida
com sucesso. A logistica da arrecadagdo e armazenamento dos alimentos doados foi possivel pela
parceria com a empresa Logistic Center e a atuagao voluntaria de seus funcionérios.

Mutirdo de Arrecadacao de Alimentos: Voluntarios em agao, materiais de divulgacgéo,
Luciana Quintéao e Isabel Margal.



Iv.
DADOS INSTITUCIONAIS

STAFF:

Diretoria: 2007 — 2010

PRESIDENTE: Luciana Chinaglia Quintao
SECRETARIO: Eduardo Boccuzzi

CONSELHO FISCAL:
Claudia Schwertz Cahali
Christian Schues

Mari Emanouilidis

SOCIOS BENEMERITOS:
Claudia Schwertz Cahali
Margareth Ménica Muller
Roberto Salim Saba

EQUIPE:

Nutricao/Coordenacao Operacional: Isabel Toni Ginefra Marcal
Nutricao/ Assistente: Aline Rissatto Teixeira

Educacao nas Escolas: Monique Rafaela Franco
Administrativo Financeiro: Miriam Fiss Abram.

Estagiarios de Nutricao em Saude Publica: 24 estagiarios (6 a cada trés meses)
Motoristas:

= (Carlos Pardim;

= Renan Alves Campos;

= Valter dos Santos.

Ajudantes:

= Daniel da Silva;

= Marcelo Martins de Araujo;

= José Carlos dos Santos Oliveira.

Manutencao da Sede:

= Severino Apolbnio da Silva;

= Sueli Cordeiro dos Santos;

= Maria das Neves Quirino Santos.

VOLUNTARIOS: A ONG Banco de Alimentos conta com 10 voluntarios que agem em varias
linhas de atuagéo.

ASSESSORIAS:

Juridica: Boccuzzi Advogados Associados
Contabil: Meta Assessoria Contabil

Assessoria de Imprensa: Printec Comunicagbes

RECURSOS FiSICOS:

Em novembro mudamos a sede para novas instalagbes a Av. Prof. Manuel José Chaves,
300, que nos foi cedida em comodato pelo prazo de trés anos. A sede conta com auditério, e
cozinha experimental destinados a realizar cursos, palestras, workshop e oficinas culinarias para
ampliar as atividades desenvolvidas para fora da area circunscrita da fome, além de contar no futuro
com um laboratério de ciéncias que estard a disposi¢éo de grupos de escolas.



Trés veiculos devidamente equipados (isolamento térmico e/ou refrigeracdo) rodam em
média 160 km/dia cada um para fazer as arrecadacoes e a distribuicdo dos alimentos para as
instituicbes cadastradas, ainda havendo um veiculo extra, menor. Os alimentos, em sua grande
maioria perecivel, sdo distribuidos no mesmo dia.

As oficinas culinarias, workshops, palestras para os representantes das instituicoes
cadastradas foram realizadas na Casa Arno Gourmet e na Casa de Cultura Judaica.

Os acompanhamentos e avaliagbes antropométricas da populacédo assistida sao realizados
na sede da instituicdo contemplada.

RECURSOS FINANCEIROS:

A ONG Banco de Alimentos é mantida por uma rede de parceiros, pessoas fisicas e
juridicas que colaboram financeiramente e participam das agbes desenvolvidas.

TiITULOS:

UTILIDADE PUBLICA FEDERAL Portaria no. 46 de 30 de Janeiro de 2003, publicada no
DOU de 31/01/2003.

PREMIOS 2007:
= Prémio Betinho de Cidadania: a ONG foi homenageada como quinta finalista do prémio;

= Selo Organizacao Parceira do Centro de Voluntariado de Sao Paulo 2007/2008, edi¢éo
comemorativa dos 10 anos do CVSP, como uma das 100 organizagbes sociais que
acreditam na forga transformadora do voluntariado organizado e mantém uma parceria
constante com o CVSP;

= 3?2 Prémio TOP Gestao de Pessoas AAPSA (Associacdo Paulista de Gestores de
Pessoas) — 12 Lugar na Categoria Organizagbes do Terceiro Setor: Nesta terceira
edicao foram apresentados os 44 case, inscritos nas categorias: Responsabilidade
Social, Organiza¢des do Terceiro Setor e Gestdo de Pessoas. O prémio é destinado
aos Gestores de Recursos Humanos e as organizagdes que em 2007 investiram em
projetos nas categorias concorrentes, sendo o grande objetivo do prémio, dar
visibilidade para os cases, para que possam ser exemplos para iniciativas de outras
organizagoes;

=  Prémio Transformadores (conduzido pela Editora Trip): Estruturado em 12 categorias —
Liberdade, Diversidade, Corpo, Saber, Alimentacdo, Construgdo, Conexao, Sono,
Acolhimento, Teto, Desprendimento e Biosfera — o Prémio Transformadores teve entre
0s objetivos destacar o trabalho de brasileiros que dedicam a maior (e melhor) parte da
vida a fomentar a reflexdo e trabalham para recriar a no¢cdo de desenvolvimento
humano, transformando a felicidade em um bem comum, acessivel a todos. Apontou a
economista Luciana Chinaglia Quintao, presidente da ONG Banco de Alimentos, como
ganhadora na categoria Alimentacao, na qual concorreu com o sociélogo Herbert José
de Souza (Betinho) e o chef Alex Atala.



ANEXO A

Acoes na midia:

Divulgagées na Midia - 2007

Mes Canal de comunicacao Atividade realizada
Foi publicada na coluna de Rosely Saydo uma nota no quadro de "Dicas" sobre
Fevereiro Jornal Folha de S&o Paulo 0 site da ONG Banco de Alimentos, que foi citsdo como referéncia para
otientacdes educativas de combate a0 desperdicio de alimentos,
i 2 Mozsa Presiderte concedeu uma entrevista & este talk show sobre o trabalho
Margo Programa Giba 1 - TV Alphaville :
realizado pela ONG.
Participagéo de Luciana Chinaglis Guintdo, em decorréncis de sua indicagéo
SasiaBa R o Roraliaintpnat (1L a0 Prémio Transformadores 2007 da Revista TRIP, na categaria Alimentag&o.
o & ONG foi destacada coma referénoia de organizagio gue combste & fome & a
Jornal Agora Sao Paulo = ; it ;
desnutrican, par meio do combate a0 desperdicio de alimentos.
Abril Programa Cotidiano - Radio Nacional de Brasilia Erttrevista concedica pela Presidents da ONG, sobre nossas agles.
O Volurtariado da OMG Banco de Alimentos foi destague nestes weiculos de
Blog Coisas de Agora e Alerta de noticias do Google comunicagdo, onde foram publicadas notas de convocagdo de novos
voluntarios para agdes de arrecadagdo promovidss por nossa Organizagso.
Radio Promur - Instituto Promur & Mutricionista Coordenadors fol entrevistads acercs do trabalho da ONG.
. 2 Ertrevists reslizada com a Presidente da ONG, sobre o desperdicio de
Maio Programa Cultura Noite - TV Cultura ; i d "
alimentos & nossas agdes.
. &nuncio de divulgacio do trabalho reslizado pels NG publicado neste guis de
Julho Revista Zap NET e B F‘ 4
programagao.
Luciana Chinaglia Quirtio fol entrevistada sobre o trabslho de combster o
Jornal da Tarde i i A
desperdicio de alimertos, a fome e a desnutrigho.
Aiosto
P . Matéria sobre a importéncia do aproveitamento irtegral doz alimentos em
dounalduEomercio de Recke decarréncia da ertrevista cedida pela nutricionizta coordenadors da OMNG.
Revista Problemas Brasileiros Publicacén de matétia acerca do trabalho gue desenvolvemos,
el Ertrevista com a Presidente da ONG referente & luta pels erradicagéo da fome
Jornal da Gazeta - TV Gazeta : T b i :
e dos desvios nutricionais e stravés do combate ao desperdicio de alimentos.
Matéria zobre o combate a0 desperdicio através do aprovetamento integral
Revi g dos slimentos e resprovetamento de preparagdes, com divulgagdo do
Sladita:Gastionomia trabalho de "cohetta urbana” e agles profidticas e educstivas &s instituigdes
azsigtidas, reslizadasz pela ONG.
Revista Turma da Sondinha - Supermercado Sonda Publicagén de antncio promocionsl da ONG Banco de Alimentos,
. - g : Entrevists concedida pela nutricionizsts coordenados sobre o desperdicio de
Programa Universidade no Ar - Radio Metodista 3 P : ; P
glimentos e o trabalho realizado pela ONG para combate-lo.
Outubro Programas Eldorado a Noite e Planeta Eldorado - Radio
Eldorado _ _ _ _ Luciana Chinaglia Guirtéo foi entrevistada a respeita dos trabalhos realizados
Programa Radio Bras ao Ar - Radio Bras pelka ONG.
Radio Educadora da Bahia
& presiderte da ONG foi convidada a participar de um debate gue teve comao
Programa de Debates ET Cetera - TV Aparecida temas: questdes socisis, 0 acesso do brasileiro & slimentacdo, seguranca
alimentar & o trabalho de ONG's no combate ao desperdicio de alimentos.
5 2 Reportagem referente & premiagio de Lucians Guintdo na categoria
Stte:Almentares Alimertagio do Prémio Transformadores promavido pela Revista TRIP.
Jornal do Santa - Jornal Anual da Quarta Série do
Dezembro Colégio Santa Cruz - Ano IX - Dezembro de 2007 - Matéria sobre o trabslho desenvolvido pela ONG.

Caderno Figque por Dentro

Programa Manha com Vocé - Rede NGT

A nutricionista  coordenadors foi ertrevistada  sobre o trabalho gque
desenvolvemos no combate ao hindimio fome & desperdicio.
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Categoria Organizagdes do Terceiro Setor: Luciana Chinaglia Quintdo, presidente da ONG
1° lugar Banco de Alimentos ; by Ganco de Banco de Alimentos, recebendo o prémio TRIP

Case: Alimentando a Transformagéo Social i - Transformadores, na categoria “Alimentagao”.
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ANEXO B:

INVESTIDORES SOCIAIS:

Instituto General Motors

Ticket Accor Services

Sociedade Beneficente Conte Comigo (Ri Happy)

DOADORES DE ALIMENTOS:

APAS — Associagao Paulista dos Supermercados

Aveia Ferla — L. Ferenczi

Confeitaria Pizziacato

Danone Ltda

Ferrero do Brasil

Fresh Start Bakeries (Vally)

Hydrofarm

Ind. e Com. De Massas Alimenticias Massa Leve Ltda

Paulo Shintate e colaboradores da Regido de Mogi das Cruzes
Padaria Villa Grano

Polengel Industria Alimenticia Ltda

Sonda Supermercados

Vegetais Processados Comércio de Alimentos Ltda

Wickbold e Nosso Pao Industria Alimenticia Ltda

E mais de 100 micros empresarios, permissionarios de mercados e sacolées, doadores de
Hortifruti.

PARCEIROS DE EDUCACAO:
Centro Universitario Sdo Camilo
Universidade Cruzeiro do Sul
Casa Gourmet Arno



ONG’s parceiras e colaboradores:
Doutores da Alegria

Associacao Viva e Deixe Viver
Instituto Via de Acesso

Portaldajuda

COLABORADORES:

Editora Peixes

Exitus Gréfica: Impressao

LP Grafica: Impressao

Giacometti: Propaganda e Marketing

Printec Comunicagdes: Assessoria de Imprensa
Gift Shop: Brindes Promocionais

Logistic Center: Logistica e Armazenamento de produtos arrecadados no Mutirdo.

Agradecimentos especiais a Alexandre Panov Monesso, Ana Lucia Vilela, Alfredo Vilela, Antbnio
Vale, Bartolomeu Sapiensa, Claudia Jardim, Daniel Bertuzzi Villela, Dennis Giacometti, Erika
Romano, Fernando Antonio de Lara Pereira, José Luis Castro Lima, Julio César Lopes, Maria Inés
Rodrigues, Paulo Almeida, Ricardo Sayon, Roberto Saba, Roberto Ruhman, Roberto Moritz, Teresa

Cristina Bracher e Wellington Nogueira.

Queremos agradecer também a Alex Rodrigues, Ana Luisa Correia, Cassia Cristina, Celso Estrella,
Claudio Cataldo, Edison Devecchi, Elizabeth Furlan, Jaqueline Benetti, Jodo Batista Ddria Isnard,
Janete Santos, José Mauro Sanches, Juliana Gomes, Marcia Monteiro, Marcos Gimenes, Maria das
Gracas Martins, Martha Guerra, Martha Silveira, Moyses Veja, Leticia Kobayashi, Selma Gomes,
Thiago Libbos, e que trabalharam como chefes de equipe nos dias do Mutirdo de Arrecadacao de
Alimentos. Além de todos os demais doadores de alimentos, servicos, sécios contribuintes,
parceiros, colaboradores e amigos que acreditam que juntos podemos fazer a diferenca e

continuarmos a desenvolver mais e melhor este trabalho.

Muito Obrigado!!!

Luciana Chinaglia Quintao Equipe ONG Banco de Alimentos

Mapa com o enderego e telefone da nova sede:

s #] Av. Professor Manuel José Chaves, 300
Alto de Pinheiros Sao Paulo SP
Tel.11 2198 8000 Fax11 2198 8001

! o ‘ www.bancodealimentos.org.br
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